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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar o discdesauto-ajuda nas obras de Paulo Coelho.
Partimos do pressuposto de que as obras do autourté& narrativa ficcional que ocultam,
em suas entrelinhas, o discurso de auto-ajuda. €wedos baseados na busca da felicidade,
na mudanca de vida e nas situacdes pré-destinagetaandividuo, Paulo Coelho consegue
atingir um variado e numeroso grupo de leitoregdgaesta que o torna reconhecido
mundialmente, e autor dest-sellersTemos como pressuposicédo que a grande quantigade
livros vendidos, tanto no Brasil quanto no extermjudou o autor a se tornar membro da
Academia Brasileira de Letragsta pesquisa mostra de que forma Paulo Coeilupute
ainda utiliza o discurso de auto-ajuda a seu faRara isso, analisamos quatro titulos de sua
coletanea bibliografica, o primeiro e o ultimo poétlos, o primeiro livro antes do seu
ingresso Academia Brasileira de Letrase outro livro publicado apds seu ingresso na
fundacaoO diario de um mago, O Alquimista, Onze MinutosRBréxa de PortobelloComo
embasamento tedrico para a analise das obras gitadaorremos aos pressupostos
bakhtinianos sobre: discurso, interdiscurso, ims@adso, enunciado e enunciacdo e
cronotopo. Com isso, tivemos o intuito de expocascteristicas do género auto-ajuda em
cada obra, constatando que elementos desse dispurstovem o0 autor as primeiras
colocacgdes nas listas dos mais vendidos.

PALAVRAS-CHAVES: estudos de discurso; Paulo Coelho; Academia Briasitle Letras;
discurso da auto-ajuda.



ABSTRACT

This research has the objective to analyze thehsfiif speech on the books of Paulo Coelho.
We came from the presupposed that the books ofatltisor have a fictional narrative that
occult in his conclusion the speech of self heMé&th stories based on the pursuit of
happiness, in the life change and in the situatipresdestined to each individual, Paulo
Coelho can achieve a varied and numerous groupedaibirers, these reason makes him
recognize world wide, and author of best-sellere Méve a presupposition that the large
quantity of books sold, either regarding Brazil athers countries, helped the author to
become member of Brazilian Academy of Letters. Treisearch shows the way that Paulo
Coelho used and still using the speech of self hrelpis favor. We review four titles of his
bibliographic, the first and the last books pul#idhthe first book before his entrance in the
Brazilian Academy of Letters, and another book @hgld after his entrance in the
foundation:O Diério de um Mago, O Alquimista, Onze Minutos BrAxa de PortobelloAs
theoretical basement to analysis cit books, wertdeathe presupposed bakhtinianos about:
speech, inter speech, intra speech, articulatectandciation and chronoscope. With that, we
had the order of expose the characteristics otkags of self help in each book, contacting
that the elements of this speech promote the awhimst placements on the lists of the most
sold.

KEY-WORDS: speech studies; Paulo Coelho; Brazilian AcademyLeatters; self help
speech.
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INTRODUCAO

Leva tempo para alguém ser bem-sucedido porquét® ré&o é mais
do que a recompensa natural pelo tempo gasto een ¢iazito.

Joseph Kos

Nosso interesse, nesta pesquisa, € compreendesa da sucesso de vendas
dos livros escritos por Paulo Coelho e seu recomteto pelaAcademia Brasileira de
Letras.

A gquestdo de o autor ser membroAtademia Brasileira de Letrammbém
nos motivou a desenvolver esta pesquisa. Tendo damidadores e membros escritores
renomados, conhecidos mundialmente e com obra&rige consagradas e atemporais, como
Machado de Assis, Olavo Bilac, Visconde de Taunatyeeoutros, tentamos entender a
presenca de um autor #est-sellersde livros predominantemente de auto-ajuda, ocupand
uma de suas cadeiras.

No trabalho, partimos da hipétese de que os testwosdPaulo Coelho se
constituem também por discurso de auto-ajuda. Aactexisticas comuns desse discurso (a
busca por algo pré-destinado, o incentivo a mudamealorizacdo do individuo, a busca do
sentido da vida) estdo presentes nas obras quesamas, de uma forma sutil, intercalada
com uma narrativa de aventuras, sonhos e realizagde, muitas vezes, confundem o leitor
entre o real e o ficcional e apresenta, vagaros@nameflexdo sobre as questdes existenciais
gue acercam a sociedade atual. Observa-se queliékxgp tem apresentado sucesso, dados
0s numeros de vendas.

Essas inquietagbes promoveram uma busca de resppstasdao organizadas
em nossa pesquisa, a chegar a confirmacao dags$egdevantadas.

Primeiramente, abordamos a biografia do autor, ymeaquisa sobre a
Academia Brasileira de Letrasum breve histérico da literatura de auto-ajudaiinea
fundamentacdo tedrica sobre discurso, em perspettdkhtiniana, considerando que o
discurso é social e, a linguagem, o meio paraiatitggerminado publico. Por fim, analisamos
quatro obras de Paulo Coell®:Diario de um MagpO Alquimista Onze Minuto® A Bruxa

de Portobellocom o objetivo de analisa-las por meio das tegéia#as.
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Nossa pesquisa nao teve como objetivo criticatimeke Paulo Coelho e seus
textos. Os livros analisados e as teorias abordaaasiam como objetivo trazer elementos que
contribuissem para o entendimento de trés queptdespais: Paulo Coelho escreve que tipo
de literatura? Suas obras contribuiram para seasag nadAcademia Brasileira de Letrade
gual forma? Ele deve ser realmente consideradanortal dessa Academia?

Para responder aos questionamentos decorrentaspessjuisa, utilizamos um
recurso metodologico que quer evidenciar o procgssmnstrucdo do conhecimento. Unindo
a teoria com a analise, buscando argumentos, sidoutontextos; nosso objetivo é deixar
evidente o caminho que percorremos para escrev&anpesquisa, por meio da qual é
possivel refletir sobre o fendmeno de vendas P@okiho como escritor de livros de auto-

ajuda e membro dacademia Brasileira de Letras
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1 PAULO COELHO

Em agosto de 1947, na cidade do Rio de JaneiroerRaulo Coelho, filho de
Pedro Queima Coelho de Souza e Lygia Araripe Coelaotos formavam uma familia de
classe média. Desde crianca, Paulo Coelho se sstara pela escrita, mesmo com a
discordancia e falta de apoio dos pais. Ainda corm&cdo em colégio jesuita, apresentava
aversdo as aulas de religido. Porém, foi neste eantgbiescolar que ganhou seu primeiro
prémio literario, ao vencer um concurso de poesiasolégio.

O desejo de sua familia em vé-lo formado como unteituado engenheiro
desaprovava a iniciante carreira artistica de P&alelho, o que ressaltou os momentos de
revolta e perturbacao vividas pelo escritor. Amgia e a juventude do futuro escritor Paulo
Coelho néao foram faceis, mas ricos em experiéntiago diversas, as vezes, extremas e
cruéis. Fora uma crianca e um jovem rebelde, §uinidodas as experiéncias, filho fiel de 68,
a época das aventuras e das loucuras, sempre Hasalgo que o0 preenchesse
emocionalmente, sem se deixar dominar pelas cofiesnfamiliares ou sociais (ARIAS,
1999). A familia passou a enxergar esse comportanemmo sintoma de alguma doenca
mental e, aos dezessete anos de idade, interndrtoo por trés vezes.

Internaram-me trés vezes, porque eu sempre fuglaQ atestado médico diz que
eu era irritadico, que hostilizava as pessoas ainente, que vinha piorando na
escola progressivamente, que minha mée achava gumtea problemas sexuais,

gue nao tinha amadurecido o suficiente para mintkade [...] (COELHO apud
ARIAS, 1999, p. 44).

Apds esses momentos, 0 autor comegou a cursadéamilde Direito, mas
logo abandonou os estudos e comecgou a se deditsateme ao jornalismo.

Em 1970, a ond&ippie traz ao Brasil novas tendéncias, como usar cabelo
comprido, andar sem identidade, desafiar as aatbesl e usar drogas excessivamente. De
acordo com o dicionario Barsa a palalippie significa: “diz-se ou de adepto de uma moral e
costumes ndo conformistas, baseados na nado vialénahaoposicdo a sociedade de
consumo e aos valores tradicionais, preconizando a lilterdam todos os dominios”. Foi
neste cenario que o autor conhece Raul Seixagyn&sj compuseram sessenta e cinco

sucessos, entre elesl Caponee Eu Nasci ha Dez Mil Anos Atrasevolucionando o rock
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brasileiro. Essas composicdes fizeram os autondsagem bastante dinheiro, o que entra em
contradicdo com o estilo de vida que 0s mesmoamivi

[...] Pela primeira vez na vida fiquei rico do dia pra noite. (grifo nosso)Fui ao
banco ver quanto dinheiro tinha na conta e acheidepésito de quase quarenta
mil délares. Eu que néo tinha grana para ir ao ¢ireeou a um restaurante. No dia
seguinte tinha quarenta mil ddlares. Uma loucuraprmeira coisa que pensei foi
comprar um carro de corrida, mas acabei comprando apartamentdCOELHO
apud ARIAS, 1999, p.54).

Nesta mesma época, Paulo Coelho e Raul Seixassgageen na Sociedade
Alternativa, onde pregaram a oposicéo ao capitalisiefendendo a liberdade e a pratica da
magia negra.

Assim, neste periodo de intensa ditadura militanel e Seixas foram
considerados uma ameaca a sociedade e acabaras. fu@go, o cantor foi libertado, mas o
autor permaneceu detido pelo fato de ser considesditler das idéias. Em uma entrevista
cedida a Juan Arias, ja citado anteriormente, P@oklho fala sobre a experiéncia do carcere

€ 0 modo como iSSo aconteceu.

[...] na realidade estive preso seis vezes, trésnanicomio e trés na priséo. [...] a
prisdo foi mil vezes pior. Foi a pior experiéncia ghinha vida, porque além do que
passei la, quando sai, era visto como um leprosmdoTmundo falava: ndo se
aproxima dele, ele foi preso, deve ter alguma rgz@@ isso(ARIAS, 1999, p.55).

Aos vinte anos, Paulo Coelho ja se encontravea lda prisdo, decidindo
tornar-se o que a sociedade nomeia “normal’. Comegotrabalhar em uma editora
discografica e logo conheceu sua primeira mulher.

Em 1982, o autor langou seu primeiro livAoguivos do Infernpndo tendo a
repercussdo desejada. Entdo, em 1986, em parceniaNelson Liano Junior, publicoD
Manual Pratico do Vampirismque por suas préprias palavras: O mito € interéssanivro
€ péssimo. Abaixo, um trecho retirado da segundactada:

Qualquer relacéo sexual é altamente sangiineaefa tem intima relacdo com a

presenca e funcdo do sangue no organismo. Nos kereanos normais, os dois

centros principais relacionados com a fungdo sexafd os Grgdos sexuais e 0
coracao (por sua relagdo com o sentimento e o sanglé nos vampiros a relagao

sexual é muito mais centrada no estdmago e no Erel;m vampiro nunca perde a

cabeca numa relagdo sexual e seu objetivo é seermiger o estdrmago de sangue.
Os 6rgéos sexuais do vampiro numa relacéo sexumbsdundarios. E ele pode até
esquecer deles. Por isso, um dos sintomas de gaeceiro sexual € um vampiro é

a auséncia de movimento na pélvis [(CIOELHO; LIANO, 1986, p. 15).
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No ano seguinte, Paulo Coelho fez a peregrinacEngaeninho de Santiago,
no qual percorreu quase setecentos quildmetrog enffranca e a cidade de Santiago de
Compostela. Essa caminhada resultou na criacd® Bério de um Magae O Alquimista
que mais tarde vieram a degst-sellerspartindo da vendagem de aproximadamente vinte e
seis milhdes de cépias das duas obras referid@®HAS2000). Estes acontecimentos fizeram
surgir um dos maiores vendedores de livros, qualgilos boca a boca entram na contramao
do que acreditavam o0s escritores e criticos liesato momento. Mippie morreu e Paulo
Coelho renasce como centro de polémica. Afinalutoraescreve livros de ficcdo ou auto-
ajuda?

Para cada critico, escritor ou até mesmo leitoPdelo Coelho, o autor é
considerado a partir de um género, visto que scidit@® para um publico que procura algo
para confortar e adentrar o coracdo. Dessa mamadguas criticos e escritores falaram sobre
Paulo Coelho e sua forma de escrever, em entrevigista_ingua Portuguesaom data de
agosto de 2006. O primeiro deles é Antonio Gongahitho, jornalista e reporter especial do
Caderno 2 do jornaD Estado de Sao Payltendo atuado nos cadernos culturais de alguns
dos principais jornais brasileiros, corfolha de Sao Paule VValor Econdmicpcom mais de
seis mil entrevistas e artigos sobre arte e cuftutdicados até 2008. Foi também criador de
importantes mostras de artes visuais e consult@grosicoes.

Paulo Coelho é um 6étimo narrador cujo sucesso se deais a capacidade de

suprir necessidades de um leitor que busca mensguesitivas para a vida do que
a producdao de alta literatura.

Antdnio Gongalves Filho, critico de arte.

De acordo com Antdnio Gongalves Filho, Paulo Coel&io escreve uma obra,
considerada tradicionalmente como classica, umaguezseus livros possuem publico alvo
pré-determinado que se enquadre dentro da narcidigator.

O segundo comentario € de Susana Kampff Lagesaqiestnos estudos
linguisticos e literarios. E Bacharel em Letrasa(lutor Intérprete Inglés e Alem&o) pela
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande dd @983), mestre em Letras (Literaturas
da Lingua Portuguesa) pdlmiversidade Federal do Rio Grande do $1890) e doutora em
Comunicacdo e Semiotica (Literatura) pBlantificia Universidade Catolica de S&o Paulo
(1996). Atualmente, é professora Adjunto 1 Wdaiversidade Federal Fluminens@em

experiéncia na area de Letras, com énfase em Tiateiaria, Literatura Alema e Literatura
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Comparada, interessando-se principalmente pelasrdeg temas: traducgao, literatura alema
e brasileira e pela obra dos escritores Franz Kafkalter Benjamin, Paul Celan e Joao
Guimaraes Rosa. Publicou os livrégalter Benjamin. Traducdo e Melancqlipelo qual
recebeu em 2003 o Prémio Jabutipdo Guimardes Rosa e a Saudade

A literatura traz questionamentos. Nao traz respesindo € apaziguadora, ao

contrario, produz novas perguntas. Ai Paulo Coelfo se enquadra, pois pretende
solucionar questdes com auto-ajuda.

Susana Kampff Lages da Universidade Federal Flums@JFF)

A tedrica Susana Kampff usa a mesma linha de riatmade Antdnio
Goncalves Filho, reafirmando que Paulo Coelho n@alyz literatura classica, visto que
propde respostas ao invés de questionamentos, asn@aidcipais caracteristicas do género da
auto-ajuda. Em outras palavras, a literatura “coeh é aplicavel a um determinado
momento, fazendo com que o leitor recorra a egsadao0 momento que precisar.

E o ultimo dos comentadores de Paulo Coelho érd@szgiraldo Alves Pinto,
gue iniciou sua carreira nos anos 50 em jornaisvestas de expressao, cordornal do
Brasil, O Cruzeiro, Folha de Minagntre outras. E também pintor, cartunista, teagale
chargista. Ja ganhou Oscar Internacional do Humono 32° Saldo Internacional de
Caricaturas de Bruxelagprémio maximo da imprensa livre da Ameérica Latina

Pode-se fazer um grande romance escrevendo feido R2oelho escreve mal feito
aos poucos, mas é um narrador extraordinario.

Ziraldo Alves Pinto.

Ja pelo ponto de vista de Ziraldo Alves Pinto, pooke concluir que Paulo
Coelho é um autor de narrativas e ndao um litejdataque em seus textos nao aparecem
técnicas de estruturas literarias, como o aprofmeddo psicolégico das personagens.

Partindo das criticas anteriores e da formacadmenre de seus respectivos
criticos, observamos que ha um senso comum entrenesnos, tendo em vista que
conceituam Paulo Coelho como um bom narrador, miasngo atinge uma profundidade
necessdria para instigar o seu leitor. As obrasPdelo Coelho sdo destinadas a um
determinado publico e se esse publico ndo for nuadib, o objetivo principal ndo sera por
completo atingido.

Outra caracteristica relevante é o vocabulario l€ingpque o autor faz uso,
desprovido de torneios verbais e sem as virtudéiass da lingua.
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2 ACADEMIA BRASILEIRA DE LETRAS

A criacdo de academias € uma pratica antiga. Agirandelas que se tem
registro era localizada proxima a Atenas e foi agredo aAcademus heroi ateniense na
Guerra de Tréiano ano de 387 a.C., e também era o local ondédPfandou sua escola.
Tinha como principais objetivos sessfes de pesgjuimanifestacdes artisticas e culturais,
reunido de conhecimentos ligados a astronomia,mdiea ou cultura politica.

As caracteristicas desta academia eram: acadera@snais e particulares
com varias sessfes empenhadas em diversos tippssdeisa, algumas de carater geral,
outras exclusivamente literarias; academias naigpnaficiais, subvencionadas ou
patrocinadas pelo poder publico; nimero limitadontEmbros variando conforme o pais,
eleitos ou nomeados ou reconhecidos de membragndar conforme servigos distintos; a
principal atividade € a compilacdo de dicionaricgramaticas, edicdo de textos e atribuicdo
de prémios (BARSA, 1995).

A partir de 1582, através do movimento renascentishabito de reunides
associadas a literatura, espalhou-se, sobretudgaigss latinos. No Brasil, entre séculos
XVII e XVIII, principalmente no século XVIIl, com @erdadeiro movimento academicista, o
fato mais importante da vida cultural na épocartaloera a de expressdo do espirito e do
estilo na literatura barroca. A literatura no Bragiha tendo manifestacdo através de figuras
isoladas, mas, a partir de 1724, orienta-se paabalho coletivo.

A ABL! foi fundada em 1896, na cidade do Rio de Janéirbnagem da
academia francesa, por um grupo de escritores atelgrprojecdo, sendo o fundador Lucio
Mendonca e Medeiros e Albuquerque. Composta pareqgtemembros efetivos e perpétuos
dos quais vinte e cinco pelo menos residentes mo dei Janeiro e de vinte membros
correspondentes estrangeiros, com consagracao rds bterarias ou servicos valiosos a
coletividade. Teve como primeiro presidente MachddoAssis e seus fundadores Coelho
Neto, Aluizio de Azevedo, Rui Barbosa, Olavo Bil&raca Aranha, entre outros. E, como
patronos, tém Alvares de Azevedo, Casimiro de Ab@astro Alves, Gregdrio de Matos,

Raul Pompéia, dentre outros.

! Nesse trabalho, usamos a abreviagéo ABL para Agsmciacdo Brasileira de LetraEnfocamos, assim, 0s
trabalhos de literatura.
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3 PAULO COELHO E A ABL

Em 25 de julho de 2002, Paulo Coelho tornou-se meintortal daAcademia
Brasileira de Letrascom a posse da cadeira de numero 21, antes ocpeémaliplomata,
economista, académico, ex-embaixador, ex-ministbtosenador e ex-deputado Roberto
Campo, falecido em 9 de outubro de 2001, que tamogeatrono Joaquim Serra e fundador
José do Patrocinio.

Paulo Coelho disputou a cadeira com Hélio Jaguatéodattos, Waldemar
Claudio dos Santos, Paulo Hirano, Felisbelo daaSiwmil Alves, Carmine Antonio Savino
Filho, Julido Roméo da Silva, e as senhoras Laiiarao, Marylena Salazar e o senhor
Otavio Mamede Junior.

Para tornar-se um imortal da Academia, ndo bastas@®ente um grande
escritor, precisa mais que isso: € necessarioldamagrau de importancia em sua area de
atuacdo. Quando morre um membro, inicia-se o psoceg inscricdo e candidatura dos
interessados: visitas regulares e participaca@uigamentos de livros, palestras, congressos
oferecidos pela Academia, cartas, telefonemas, d&hivros e curriculos sao enviados aos ja
membros da casa, além de visitas frequentes.

Assim como os outros interessados Paulo Coelhofesémii seu interesse
pela Academia: fez palestras e lancou livros emssde, recebeu para visitas e jantares os
membros da casa etc. A idéia de sua candidaturadesde a morte de Jorge Amado, mas
desistiu com a decisdo de Zélia Gattai pleiteaaga\wlo esposo.

Para ser eleito na ABL, € necessario ter 50% maisdos votos dos ja
membros. Entre todos os candidatos, o favoritonapetir com Paulo Coelho era o sociélogo
e cientista politico Hélio Jaguaribe, que possusrda 40 obras publicadas, lecionoul8&B
(Instituto Superior de Estudos Brasileiras)também nas universidades ameriddaavard,
Stanforde noMIT (Instituto de Tecnologia de Massachuset@®$ dois concorrentes nao
conseguiram os 19 votos necessarios para ganharimeiro turno e se enfrentaram num
segundo, onde Paulo Coelho o venceu por 22 valés a

No dia 28 de outubro de 2002, aconteceu na sedecademia Brasileira de

Letras no Rio de Janeiro, a solenidade de posspaidaulo Coelho proferiu seu discurso.
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3.1 ANALISE DO DISCURSO DE POSSE

Seguem abaixo alguns trechos retirados do disdaitsopelo autor no dia de

sua posse na Academia Brasileira de Letras.

SIC TRANSIT GLORIA MUNDI. Dessa maneira, Sdo Palédine a
condicdo humana em uma de suas epistolas: a gli@arimundo é transitoria.
E, mesmo sabendo disso, o homem sempre parte ema bis
reconhecimento pelo seu trabalho. Por qué? Um d@sones poetas
brasileiros, Vinicius de Moraes, diz em uma de $eas de musica:

‘E, no entanto é preciso cantar
mais que nunca € preciso cantar’.

Vinicius de Moraes € brilhante nestas frases. Lamiw Gertrud Stein, no
seu poema “Uma rosa € uma rosa, € uma rosa’, apeliagjue é preciso
cantar. [...] O que existe nessa estrada?

Que forca é essa que nos empurra para longe doodontlaquilo que é

familiar, e nos faz enfrentar desafios, mesmo sabepe a gléria do mundo
é transitéria? Creio que esse impulso se chamauscé do sentido da vida.
[...] E ai o amor é entendido como algo mais angdoque o simples ato de
gostar. Martin Luther King lembrava que os gregasguem trés palavras
para designar esse sentimento: a primeira € Erosanwor saudavel e

necessario entre dois seres humanos, que se bascancontram, ou se
desencontram. A segunda palavra € Philos, a pajd® nos empurra ao
encontro da sabedoria, dos amigos, da filosofias degados que nos
deixaram as geragdes anteriores. Finalmente egigialavra Agape, o amor
maior, aquele a que - como bem lembra Martin LutKémg - Jesus se

referia quando disse: “Amai vossos inimigos” [.Ejn 1986, quando fazia o
Caminho de Santiago em busca de uma espada, a nesgp@da que daqui a
pouco me sera de novo entregue, simbolicamente, gEdémico Josué
Montello, eu compreendi pela primeira vez o sentidssa expressao.

O Bom Combate é aquele travado porque o nosso &orpede. Nas épocas
herodicas, no tempo dos cavaleiros andantes, isad&ail, havia muita terra
para conquistar e muita coisa para fazer. Hoje,éur o mundo mudou, € o
Bom Combate veio dos campos de batalha para deletnods mesmos. [...]
Dizemos que nossos sonhos eram infantis, difieeieaizar, ou frutos de
nosso desconhecimento das realidades da vida. Metamossos sonhos
porque temos medo de combater o Bom Combate.

Analisando o discurso de posse de Paulo Coelhopnéaenos varias
caracteristicas presentes do género auto-ajudae¢amnos pelo uso do discurso religioso,
que se faz presente logo no primeiro paragrafoulzar a epistola de Sdo Paulo, Paulo
Coelho quer trazer algo mais presente na vida essops, sendo que religido € algo que todos
tém contato constante pela busca da mudanca dddadi O autor segue a linha religiosa

tentando atingir todos os credos, seja ele cat@ticuiestante, espirita, entre outros, trazendo
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para a sua fala credibilidade, uma vez que Deusesepta uma autoridade maior e
inquestionavel.

Menciona, ainda, nomes renomados nas sociedad&keiteae mundial como
Vinicius de Morais (nascido no Rio de Janeiro emd&9outubro de 1913, foi jornalista,
escritor, compositor, intérprete, advogado e digitam Conhecido pela sua vasta obra na
literatura brasileira, passando ainda pelo teatimema e musica, autor de grandes obras
como Poemas, Sonetos e Balagdamtologia Poética Livro dos SonetgsPara Viver um
Grande Amor dentre outros. Destacou-se também na mdusica goparbsileira num
movimento que convencionou chamar-se Bossa Nouae enmas principais composicoes
estdoAgua de BeberBrigas Nunca MaisEla é Carioca Chega de Saudade Garota de
Ipanema estas citadas, todas feitas em parceria com BimmJ. Gertrud Stein (nascida na
Pensilvania em 03 de fevereiro de 1874, Gertruduimia grande escritora americana,
considerada a responsavel pelo desenvolvimentotelan@derna e literatura na Franca, local
onde passou a maior parte da tua vida. Parte diaswaprovém de uma galeria de arte que
foi criada por ela e seu irmao, Leo Stein, ondaueRpm obras de pintores consagrados como
Henri Manguin, Pierre Bonnard, Pablo Picasso, Baahnne, Pierre-Auguste Renoir, Honoré
Daumier, Henri Matisse e Henri de Toulouse-LautrécJosué Montello (nascido na cidade
de Séao Luis no dia 21 de agosto de 1917, profdsistwriador, romancista, cronista, ensaista,
teatr6logo e memorialista, Montello foi membro dostituto Histérico e Geogréfico
Brasileiro, da Academia Maranhense de Letrasdo Instituto Historico e Geografico do
Maranh&q membro também dacademia Internacional da Cultura Portuguesa débs da
Association Internacionale des Critiques Littéraifele Paris), além dAcademia Brasileira
de Letras eleito para a cadeira de numero 29 em 4 de nawed®1954). Ao utilizar esses
nomes Coelho transmite uma grande “bagagem” clltparentando ser uma pessoa culta e
de vasto conhecimento em diversas areas: cientiiliesofica, cultural etc. Porém, o publico
a quem destina suas obras correspondem a umagpdeaqiopulacdo que ndo possui este
nivel de conhecimento, ja que se trata de umatitex de massa. Assim, ele utiliza nomes
consagrados como “argumentos de prestigio queartiliatos ou pessoas como meio de
prova a favor de uma tese” (OLIVEIRA, 2006, p. 11).
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Notamos, também, neste discurso, o uso do cronadapeoleird que esta
associado a transformacao do individuo, que declernema crise, mas ainda possui o0 poder
de escolha, através do desejo de mudanca ou mediralgassar o limiar. O cronotopo da
soleira dialoga com o nosso objeto de estudo, oudie da auto-ajuda, que coloca o
individuo como o unico responsavel pelas escolldecesdes de sua vida, numa sensacgéo de
transformacgéao iminente.

No discurso de posse de Paulo Coelho aparecemragsmlam latim utilizadas
por Martim Luther King: Ethos Agape e Philos Em sua significacdo originaEthos
corresponde a morada ou abrigo de animais; emrangpbsicdo para o universo humano é
visto pela forma em que o homem trata a estab#idiel sua habitacdo referindo-se tanto a
seus vinculos mais intimos, como ao mundo de umaein@ageral. Possui dois aspectos
inseparaveis: a dimensdo da vida individual, costwnes e habitos privados e a dimenséo
da vida coletiva, constituida pelos costumes etbslfue regem a comunidade. Trazendo
Ethospara a tipologia do discurso de auto-ajuda podemla€iona-la aos livros que tém
como temas a educacao, a saude e 0s negocios., Aexiemos classifica-lo como um dos
pilares deste discurso, representado respectivanmergua visao politica em relacdo aos
outros, a busca pelo bem estar fisico e o sucesswceiro.

A segunda palavraAgapesignifica altruismo, generosidade. Relacionando-a
com a realidade do individuo o termo liga-se aorabemevolente, vinculado ao desejo de
fazer bem ao proximo, a dedicacdo ao outro vem ier@mptes do proprio interesse. No
ambito religiosoAgapetraduz-se como caridade, uma das principais vigtaeser humano.
Relacionando a palavra com a literatura de autdadjgamo-la aos temas relacionados a vida
conjugal e relacdes interpessoais e interligandademsos a busca por um amor de si com a
sociedade e com o proximo.

A ultima das palavrashilos que significa amizadé€hilos é tratado na auto-
ajuda como o autoconhecimento e a busca da faleide uma forma racional, onde o ser
humano que recorre a esse género figue apto anbeaar e alcancar a felicidade de uma

forma em que nao atinjam os outros.

? De acordo com Bakhtin, cronotopo é onde os acantetbs do enredo se concretizam, ganham corpo e
enche-se de sangue. Pode-se relatar informar pdigim disso, podem-se dar indicacBes precisag sobr
lugar e o tempo de sua realizacao (1933, p. 355).
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Com a utilizacdo d&thos Agapee Philos Paulo Coelha@oloca o homem na
tematica da auto-ajuda nos dias de hoje, como umgiaaal, total, com todas as suas fung¢des
interligadas.

Nesse sentido, o discurso de posse analisadoese ipsrfeitamente ao género
auto-ajuda, pois adquire forma de agente sufiaieaitte capaz de redesenhar o individuo,
tracando caminhos possiveis para acalmar as adsgdamortecer as dores e dar o sentido e
direcédo a vida.
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4 O DISCURSO DA AUTO-AJUDA

1. Auto-ajuda. [De aut (0) + ajudalfSvViétodo de aprimoramento pessoal em que o
individuo pretende buscar, sem ajuda de outremucéels para problemas
emocionais, superacéo de dificuldades, etc. (Nav@ld, p.234)

2. 1 - Pratica que consiste em fazer uso dos poSprecursos mentais e morais
para alcancar objetivos de ordem pratica ou respldfficuldades de ambito
psicolégico. 2 — Ato de realizar a auto-ajuda. 3Genjunto de informagoes,
orientag6es, conselhos que visam possibilitar saaca. (Houaiss, p. 348).

A preocupacdo com o bem-estar individual e o socdasto pessoal quanto
profissional, associado a uma sociedade modernaeevgloriza as expectativas sociais,
aponta para uma alteragdo no que se busca comaduite e também nos temas encontrados
dentro das mesmas. O discurso, principalmente ocauwte-ajuda deixa de ser apenas
considerado uma literatura e passa a ser consaeaado um recurso para que o individuo se
sinta seguro. Entre os temas desse tipo de disamsontramos diversos, religiosidade,

sucesso, amor etc.

4.1 CONTEXTO HISTORICO

O discurso de auto-ajuda teve inicio com a pubficate Samuel Smilgsem
1859, intituladaSelf-help publicado em mais de oito linguas e com variagbed e
reimpressfes em um mesmo século. Nos Estados Upiolds ser considerado um dos livros
mais vendidos no periodo correspondente. Paraar, autobjetivo do livro era formar um
individuo com bom carater, ou seja, o principal cgito ndo é a realizacdo, prazer ou
satisfacdo de seus desejos.

A idéia de Smiles surgiu quando o trabalho assalarexpandiu e perdeu seu
sentido original, pois deixou de ser uma formaida @ passou a ser visto exclusivamente em
funcao do lucro e do resultado, de modo que, ebsjaou mal acabado, isso pouco importa
(RUDIGER apud MARTELLI, 2004, p. 219). Assim, payae o individuo se volte para o

bem e progrida moralmente, existe somente uma:saal#o-ajuda.

> Samuel Smiles (1812-1904) nasceu em Washingtorcisdoi escritor e reformador britanico. Seusdsy

sdo conhecidos por ressaltar as caracteristicastdeajuda e biografias.
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A preocupacéo ndo seria mais com o dever, mas tivewda personalidade. [...]
Sem negar a importancia do carater, o que se a#atia no¢do de autoconfianca,
o desenvolvimento da personalidade. Preocupados a&ananeira de viver, num
momento em que as normas comuns perdem a legitimiden que a solucdo dos
problemas pessoais ndo se encontra mais na disaip#olégica, a pergunta que
cada um deveria fazer a sis mesmo é: como eu desr? Y\MARTELLI, 2004, p.
221).

Nesta perspectiva, a literatura de auto-ajuda fon@o de resgatar um
individuo consumista, que trabalhava somente @er@r fou quitar dividas, perdendo a noc¢éo
de carater e moralidade. E, ao lado desse desémeoiio de uma nova literatura, acreditava-
se que a sociedade estava passando por um pedddandicdo e as pessoas se preparando
para uma era do “vocé pode”, mas com um vazio meraitelectual, pois 0 que era
necessario era reconstruir os pilares morais dsopalidade.

Com o passar dos anos, 0 conceito de auto-ajudeusdiversas alteracoes,
pois além de um tipo de discurso e literatura, @assser uma tendéncia de comportamento.
Seu objetivo deixou de ser a formacdo do caraessgmdo a ser a mudanca espiritual e
psicolégica em que o individuo obtivesse sucessalezacao pessoal.

[...] O objetivo dos novos pregadores do sucessmoinse obtencdo de
autodominio. Passou-se a supor que, por meio ddraendo eu, o individuo
poderia dominar e, em larga medida, determinar ambiente externo. A0S novos
pensadores era colocada a tarefa de ensinar aoviddb a andar sobre seus
préprios pés, a trabalhar por sua prépria salvac@ogdesenvolver todas as forcas

latentes que tiver dentro de si, a afirmar seu rispé individualidade prépria, e a
ser forte, elemente e bondo§IARTELLI, 2004, p. 225).

Atualmente, esse tipo de discurso tendiindido de maneira relevante em
virtude das mudancas de valores presentes na adeiethoderna. Essa difusdo esta
relacionada com a diminuicdo da autonomia dos iddos e do aumento do poder em que 0s
mais favorecidos tém sobre os desfavorecidos -ecdspmente classe alta e classe média e
baixa. Nesse sentido, o discurso de auto-ajudapsstitui, pois sustenta a idéia de que o
individuo pode melhorar de vida, alcancar o sugegamthar dinheiro, enfim, toda essa crenca
que se faz em torno da realizacdo dos sonhos @slekecada um. A auto-ajuda hoje € um
instrumento a mais para ajudar o ser humano a atssu poder de forca sobre si e sobre
certas situacoes do cotidiano.

Entado, hoje, o principal objetivo da literaturaalgo-ajuda ndo € desenvolver a

personalidade do ser humano, mas de também das"die como o individuo pode atingir o
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sucesso em todos os aspectos de sua vida, conexgroplo, sucesso profissional, amoroso,
financeiro, familiar, entre outros.

4.2 PUBLICO-ALVO

Apesar de considerada uma literatura de massa, t@&apmaa abrange,
principalmente, um publico especifico: os que paspar conflitos pessoais, profissionais e
psicolégicos. O leitor, ao recorrer a esse tipadideurso, encontra uma espécie de porto-
seguro, um contraponto para a inseguranca queaotesra.

Atualmente, uma das principais causas que fazigitha buscar este tipo de
discurso é sua infelicidade e insatisfacdo com io @ que se encontra. Podemos dizer que
a sociedade hoje tem os parametros emteué mais importante quger. Ter um corpo
perfeito, ser bonito, ter o carro do ano, andamoda, entre outros, sdo contextos em que 0
individuo precisa se inserir para ser aceito dmopositiva na sociedade. Quando isso nao
ocorre, este se sente inferiorizado e necessitadalgb que lhe conforte, podendo ser uma

delas, recorrer a auto-ajuda.

4.3 CARACTERISTICAS

A literatura de auto-ajuda possui caracteristioas lnarcantes e definidas,
assim como qualquer outro tipo de discurso. Tratdesum género discursivo, o género auto-
ajuda.

A primeira caracteristica desse discurso € a pgasda termos, palavras ou
expressdes de otimismo, que abrangem os seguéne®d: sucesso, felicidade, paixao,
riqueza, dinheiro, bens, alegria, realizacdo etoaldias principais € a palayader, que, de
acordo com Brunelli (2004) tem seu significado afoina idéia de que cada individuo tem o
poder de atrair coisas boas ou ruins, de acordo conitied@tmental e que, portanto, pode
também alterar aspectos da vida dos que nao estifeisos. O discurso de auto-ajuda é
baseado em un@aregacao porque prega que os leitores acreditem no prggoiencial para

mudar de vida, como uma condi¢do para que essepsiagjam realizados.
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Ha também a presenca de dimscurso messianicaeapaz de inverter a situacao
em que o individuo se encontra, apresentando ossrielfazer, agir e proceder diante e com
pessoas bem-sucedidas, fazendo parecer que o symEssal € construido a partir de um
discurso, um discurso que garanta o topo, o apiesse caso, as palavras que se fazem mais
presentes sdo: transformagéao, realizacéo, dess@oamudanca e descoberta.

E no discurso da auto-ajuda que podemos obseruao ale jogos de palavras,
trocadilhos e frases feitas, o que faz dos argursgrérsuasivos e convincentes, que se fazem
presentes nos livros, “0 emprego de argumentos pogiglares e acessiveis que possuem uma
sustentacdo mais efetiva sdo recorrentes na awudaza{OLIVEIRA, 2006, p. 26). E nesse
aspecto que a literatura de auto-ajuda se assearelpae chamamos, na lingua portuguesa, de
provérbios, pois, seus argumentos se assemelham acomselhamentos. Sao utilizados
também para dar um efeito de sentido maior, tendovista a crenca da populacdo nos
provérbios, ou seja, 0 argumento € mais convincenteis confiavel. Assim, a literatura de
auto-ajuda oferece, aos leitores, uma ilusdo dailpbdade de enquadramento aos modelos
gue se deseja alcancar, por meio de argumentosegbaseiam em qualquer tipo de discurso,
em gue o principal objetivo é alcancar e fazeetefo leitor.

Notam-se 0s usos de expressfes que fazem com duaivaduo se sinta
seguro, capaz de seguir adiante em sua buscaymies®Vocé precisa crer, precisa ter a
certeza, ter pensamento positivo, ninguém ird wveseendo acreditarkE é esse o principal
objetivo da literatura de auto-ajudecredite em vocé, pois vocé é capaz!

“Através dos textos de auto-ajuda, pressupde ugitsugpegado a imagens e
gue rejeita, de certa forma, a linguagem verbal’ IBIRA, 2006, p. 27). O uso que se faz
de imagens em livros de auto-ajuda € persuasivo,acobjetivo de seduzir o leitor e para que
ele possa ver que se seguir tudo da maneira caategacara o que almeja.

Os enunciados de auto-ajuda, assim como todostossale outros discursos,
possuem um comeco e um fim. “Um enunciado é erd@npara permitir uma resposta do
interlocutor, o que € determinado por Bakhtin daripreensdo responsiva ativa do outro™
(OLIVEIRA, 2006, p.113). Assim, essa reciproca eceeristica essencial dos enunciados de
auto-ajuda, uma vez que eles s6 fazem sentidosehama contra-palavra, ou seja, outro
gue amplie e confirme o que se disse, pois ess@xi@dos veiculam os valores de uma

sociedade, fazendo com que o que se diz sejaoadleutros enunciados ja existentes.
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5 PERSPECTIVA TEORICA

Partindo da linguagem como objeto de um contextdhco-social, e assim
compreendida, os pressupostos bakhtinianos vémuaitioapara a analise do discurso nas
obras de Paulo Coelho.

Dessa forma, embasaremos esta andlise a partiregigsinge conceito do
tedrico: “as palavras sao tecidas a partir de uralidéo de fios ideolégicos e servem de
trama a todas as relacdes sociais em todos os simifBAKHTIN; VOLOGHINOV, 1992,

p. 41).

O ato da fala, ou mais precisamente, a enunciagaopode ser considerado
apenas em relacdo as caracteristicas psicolégasodutor, pois além da importancia da
natureza social em que esté inserido, deve serdevado seu conhecimento de mundo, além
do modo de interpretagéo da realidade, suas relagi® a sociedade, bem como os fatos
historicos.

Dessa maneira, um discurso ndo pode ser considemado algo totalmente
novo. A relacédo estabelecida para a producédo, ésema de todos o0s aspectos da vida do
produtor. Fazemos uso do discurso do outro parasantp que podemos, apos a producao,
chamarmos de nosso.

Assim, “o fato de que ha um ja-dito que sustenfmssibilidade mesma de
todo dizer, é fundamental para se compreender addioamento do discurso” (ORLANDI,
1999, p. 32). Pela perspectiva bakhtiniana, discardefinido como o resultado das relagbes
entre os individuos de uma maneira inacabada, arglsentidos e 0os conhecimentos do
produtor se conflitam com o mundo, produzindo oaacMém dos mudltiplos didlogos, que
funcionam como um mecanismo para a producéo, poig@agem permeia todos os ambitos
que interligam o individuo e o0 mundo.

Essa “relagdo entre o ja-dito e 0 que se estadiizgne é a que existe entre o
interdiscurso e o intradiscurso” (ORLANDI, 1999,32). Considerando o interdiscurso como
um conhecimento resultante do que o individuo reeeassimila do mundo, podemos colocar
como tépico relevante, a esse conceito, a memdmdiva. Ao retomar o que foi dito por
um sujeito especifico, em dado momento e que foagarlo na memdria, o0 sujeito toma esse
discurso como seu. Ao esquecer, o discurso ficammmimato e, assim, passa a ser utilizado

por um outro sujeito.
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Relacionado ao conceito anterior, temos o intradss; que pode ser
considerado como a unido do conhecimento prévisugsto com o dado novo que recebe. E
a concretizacdo da memoria discursiva individuah co que acontece em determinado
momento. Em consequiéncia, € o discurso que o thdivproduz partindo do que recorre a
memoria, tomando-0 como seu e novo, uma outra maarmdemos até dizer camuflada, de
apresentar o que o sujeito acredita ser um nowmigis. [...] E assim que sentidos e sujeitos
estdo sempre em movimento, significando sempre d@sne variadas maneiras. Sempre as
mesmas, mas ao mesmo tempo, sempre outras (ORLARE9, p.36).

Considerando que o discurso € constituido por pedas essas por organismos
Vivos, 0s seus sentidos n&o sao relacionados apenasa exterioridade, nas condicdes em
que eles séo relacionados e que ndo dependem sotelagbes dos ‘sujeitos’ (ORLANDI,
1999, p. 30). Em outras palavras e de acordo cokhtBa € como se a lingua vivesse e
evoluisse historicamente, em relacdo a comunicsgéial concreta, dentro de um periodo e
contexto historico de sua producao.

Um outro conceito que se faz presente na concepegialiscurso, € o
dialogismo:

O dialogismo é o permanente dialogo entre os dogerecursos que configuram
uma sociedade, uma comunidade e uma cultura. Audiggm €, portanto,
essencialmente dialégica e complexa, pois nelaim@mn historicamente e pelo uso
as relacdes dialégicas dos discurgdfARQUES, 2001, p.5).

A relacéo de dialogo entre os leitores e o que éheferecido dentro de uma
producéo literéria, se estabelece de modo a adsanssl a uma conversa, um didlogo entre
conhecidos de uma maneira sutil e discreta. Eesaigdio tanto na escrita como na leitura, faz
com que o texto ndo seja visto de modo isolado,emaselacdo a outros discursos. Sao essas
relacdes das vozes, do locutor e do interlocutee,estabelecem o sentido e, dessa maneira, 0
produtor também pode mostrar sua inventabilidatigy aovo e irreprodutivel do sujeito

falante. E a transformac&o universal com um toguiadividualidade:

Toda enunciagdo, mesmo produzida sem uma presengenddestinatario, €, de
fato, marcada por uma interatividade constituti@d-se também de dialogismo), é
uma troca, explicita ou implicita, com outros enadores, virtuais ou reais, e
supBe sempre a presenca de uma outra instanciautececédo a geral se dirige ao
enunciador e com relacdo a qual constrois seu podmtiscurso. (BAKHTIN;
VOLOCHINOV, 2002, p. 98)
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O dialogismo €, portanto, uma interacdo estabele@dtre o locutor,
interlocutor e mundo. Assim, o texto ndo deve sstowde forma isolada, porque para sua
construcdo € necessaria a assimilacdo do munda &ddta, e justamente por isso, deve
correlacionar-se com outros discursos.

Partindo do estudo de discurso, ndo podemos fugestudo de enunciado e
seus trés elementos béasicos de producdo. Na pevaepeakhtiniana:

O enunciado sempre cria algo que, antes dele, n&isti#& algo novo e
irreprodutivel, algo que esta relacionado com unpbr4...] Entretanto, qualquer

coisa criada se cria sempre a partir de uma coiadal[...] O dado se transfigura
no criado(BAKHTIN, 1992, p. 348).

O enunciado é produzido por um Unico sujeito, magnasmo tempo, por
outros interlocutores. Assim, intrinsicamente, aremado € a realizacao individual produzida
pela interacdo, estabelecendo fronteiras entre snatwindo e encerrando a participacdo do
sujeito. A reciprocidade e a contra-palavra sdaataristicas fundamentais para concepcao de
enunciados.

Os trés elementos que o constituem séo: a tematestjlo verbal e a estrutura
composicional. Estes explicam as formas da cor@trdiscursiva do enunciado:

A enunciacdo do narrador tendo integrado na sua m@sitao uma outra
enunciacao, elabora regras sintaticas, estilistieasomposicionais para assimila-la
parcialmente, para associa-la a sua prépria unidadmtatica, estilistica e
composicional, embora observando, pelo menos soh fomma rudimentar, a

autonomia primitiva do discurso de outrem, sem @& @le ndo poderia ser
completamente apreendidBAKHTIN, 2002, p. 145).

O primeiro deles, a tematica, que tem um sentidimide e uma significacdo
unitaria. O tema € definido por uma situacdo hisadrformas linglisticas diferenciadas,
verbais ou ndo, que se adaptam as condi¢bes denuadento de evolug¢do do individuo,
articulando a posicao do sujeito, tempo e espacdeterminada situacao.

O outro elemento, o estilo verbal, pode ser retetio ao aspecto individual
do produtor, mesmo que sem sempre essa parti@gaomao apareca em trechos padrdes da
escrita.

O terceiro e ultimo elemento € a estrutura compmsat, que corresponde a
construcdo, o modo como o autor estrutura seuscertas. “Os trés elementos constituintes

do enunciado possibilitam observar, em seu bojodisturso do outro, porque toda
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composicado enunciativa se processa pelo caratigitia da lingua” (OLIVEIRA, 2006,
p.115).

Desta forma, os trés elementos constituintes donaado interligam e
entrelacam o carater que se pretende dar ao tExtae. partir desses trés elementos, que
podemos definir as caracteristicas do discursautto.o

O ultimo topico a se tratar, nas discussdes soliscorso, é o cronotopo, pois
0 tempo e espaco sdo essenciais para a realizac@tisclrso. E no cronotopo que 0s
principais conhecimentos se fazem presentes, gacbgm e indicam todas as informacdes
necessdrias para a recepcdo dos textos. Aqui ppeasanagem, € o inicio da busca pela
mudanca de sua vida, e a partir dele se da todsendolar da narrativa. Eles sdo os centros
organizadores dos principais acontecimentos teostio romance. E no cronotopo que 0s
nos do enredo séo feito e desfeito. Pode-se diaemcdmente que a eles pertencem o
significado principal gerador do enredo (BAKHTINOVOSHINOV, 1993, p. 355).

Enfim, o cronotopo pode ser considerado como elean&émdamental na
narrativa, pois € nele que ocorre o limiar dos ssmmentos, a problematizacéo, os conflitos
e solugdo entre as personagens.

Os pressupostos apresentados, neste capitulos d#ms@s formadoras para a
analise dacorpusdo trabalho. A partir deles ressaltamos tambéraeacteristicas presentes

no género auto-ajuda que ocorrem nas obras esaslhid
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6 ANALISES DAS OBRAS

Para a analise do discurso de auto-ajuda, em FRza#tho, escolhemos
quatro obras, a primeira e a ultima publicadasyimgiro livro antes do seu ingresso
Academia Brasileira de Letrag outro livro publicado ap6€® Diario de um Mago, O
Alquimista, Onze Minutos e A Bruxa de Portobeflssim, exporemos as caracteristicas
do género auto-ajuda em cada obra, tentando demoestomprovar a mudanga que o
autor tem em sua obra literaria, relativamente iacudso da auto-ajuda, no decorrer de

um tempo e espaco.

6.10 DIARIO DE UM MAGCE O DISCURSO DA AUTO-AJUDA

Publicado em 1987, o livie Diario de um Mage considerado pelo autor sua
primeira obra. E narrado em primeira pessoa e aesséo dos fatos acontece
cronologicamente. Trata-se de uma descricdo misacda viagem do protagonista pelo
Caminho de Santiago de Compostela, rota de peegginentre a Franca e a Espanha onde,
segundo uma tradicdo medieval, estariam sepultaglosstos mortais do apéstolo Thiago, um
dos preferidos de Cristo.

O narrador, protagonista da historia, inicia a awen pela busca de sua
Espada, simbolo que o nomearia mestre e cavaleir®©rdem de R.AM. — REGNUS,
AGNUS E MUNDI, respectivamente Rigor, Amor e Misérdia, onde aprendeu também
com seu guia espiritual, Petrus, que o conduziuguy o Caminho. Deveria mais que buscar
sua espada, aprender 0s principios que rege aNatda Caminhada, também é relatada a
busca de autoconhecimento, que foi adquirido, a@edaccom que os rituais de R.A.M.,
ensinados por Petrus, aconteciam.

O texto traz uma linguagem simples, de facil compséo, ilustrada por
metéforas que atendem aos leitores mais variadesola intituladeOs Dez Pecados de
Paulo Coelho o jornalista e professor universitario, Eloésaule ressalta que o relato de
Paulo Coelho € construido “proximo da linguagennatistica, com sintaxes diretas e

vocabulario singelo, e pelos capitulos curtos, &y curtissimos, entre oS quais pequenos
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saltos temporais sdo a maxima sofisticacdo naarativobra” (PAULO, 2001, p. 25). O livro
nao exige um conhecimento prévio do assunto, nencdan que o leitor adquira algum
vocabulario novo, sendo que ndo é necessario ezcaor dicionario em nenhum momento.
Frases feitas, compostas por uma linguagem cologéda um aspecto mais proximo ao

comum, assemelhando aos aconselhamentos da adéo-aju

Toda vez que um pensamento que vocé acha quelhefgpassar-lhe pela cabeca
— cilime, autopiedade, sofrimentos de amor, invi@@, etc — proceder da seguinte
maneira:

Cravar a unha do indicador na raiz da unha do palegté que a dor seja bem
intensa [...] SO afrouxe a pressao quando o penstmmbe sair da cabeca. Repita
guantas vezes for necessario [...] Cada vez, o gmwamto voltara mais
espacadamente, e sumira por completo, desde qéen&mrdeixe de cravar a unha
toda vez que ele voltd COELHO, 2001, p.67).

Construcbes como esta apresentada acima, nos vémuemuito previsivel,
visto que Paulo Coelho trata de algo universal dadala em sofrimentos de amor, inveja e
odio, sentimentos estes que podem aflorar em geliqaividuo, fazendo como que seu

leitor crie uma identificacdo com a obra.

Outra caracteristica da linguagem € o frequentedestermos e expressoes

misticas, palavras como mago, mestre, natureza, @uros, que remetem ao poder:

Pelo Poder e pelo Amor de RAM, eu te nomeio MesBavaleiro da Ordem, hoje e
para o resto dos dias desta tua vida [...] Quandcé/tocar sua espada, que ela
jamais fique muito tempo na bainha, porque ha dereujar. Mas quando ela sair
da bainha, que ela jamais volte sem antes haver fen Bem, aberto um Caminho,
ou bebido o sangue de um Inimigo [...] A partir dabp momento eu nao precisava
mais ficar em siléncio. Ndo precisava esconder lagdb que era capaz, nem
ocultar os prodigios que havia aprendido a realizex caminho da Tradicao. A
partir daquele momento eu era um Ma@OELHO, 2001, p. 14-15).

O trabalho realizado por Paulo Coelho com termasicos, se transpde para o
irreal, com o intuito de encantar seu leitor, sa@tlz-0 de modo que se sinta participante da
histéria

Ha um constante uso do discurso religioso, pararmé@tar algo, o autor cita
passagens e nomes biblicos:

[...] O brilho foi ficando cada vez mais intensegeouvi uma voz misteriosa, saindo
da garganta do padre Jordi, falar:

- Aonde estiver teu tesouro, ali estara teu cora¢@@a uma frase da Biblia. Mas a

voz continuou:

- E onde estiver teu coracdo, ali estard o bercdsggunda Vinda de Cristo; como
estas conchas, o peregrino na Rota Jacobea é apenessca. Rompendo-se a
casca, que é de Vida, aparece a Vida, que é feitAghpg(COELHO, 2001, p. 53).
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Esta abordagem € corriqueira no discurso de auttaajcom intuito de
persuadir e dar credibilidade ao leitbra mesma maneira, o autor faz uso de nomes tidos
como de autoridades ao citar Carlos Magno, Maithther King, Agatha Christie:

Descobri como Agatha Christie escreve seus romapoésiais — brinquei — Ela

transforma a hipétese mais errada na hipétese cdffa deve ter conhecido o
Exercicio das Sombrg€0OELHO, 2001, p. 173).

Por fim, o narrador compara sua peregrinagcao camdas grandes feitos para
a humanidade, ao colocéa-la em igual importancieitad como de Ulisses de Trdia, Dom
Quixote D’Lamancha, Dante Orfeu e Cristovam Colonfbperegrinacéo foi a descoberta de

si proprio, uma das principais caracteristicasua-ajuda: o auto-conhecimento.

[...] Ainda que eu fale a lingua dos homens e dgesa ainda que eu tenha o dom
de profetizar e tenha fé ao ponto de transportant®s, se ndo tiver amor, nada
serei.

Petrus vinha de novo com S&o Paulo. Para ele o tAfmsra o grande intérprete
oculto da mensagem de Cristo. Estavamos pescarmieelzatarde depois de haver
passado a manha inteira caminhando. Nenhum peixéhaordido a isca, mas
meu guia ndo dava a menor importancia para istaguBdo ele, o exercicio da
pesca era mais ou menos um simbolo da relacdo mhetmocom o mundo: sabemos
0 que gueremos e vamos atingir se insistirmos,atampo para chegar ao objetivo
depende da ajuda de De(8@OELHO, 2001, p. 111).

Os rituais apresentados durante a obra, ensinaatd@grus, vém assemelhar-
se aos manuais de auto-ajuda, pois se trata deaersitos, passo a passo, de exercicios e
técnicas para o autoconhecimento e bem estar.
O EXERCICIO DA VELOCIDADE
Caminhe durante vinte minutos, na metade da veddeidjue vocé costuma andar.
Preste atencéo a todos os detalhes, pessoas, paisagie estao a sua volta. A hora

mais indicada pra esse exercicio ser realizado &apalmoco. Repetir o exercicio
durante sete dia@COELHO, 2001, p.48).

O uso do cronotopo se faz presente no momento eno quarrador abandona
suas duvidas, medos e indecisdes para partir gageegrinacao. O cronotopo presente € o da
soleira “que associa a tematica da crise e da mudancaiddée A categoria assume
simultaneamente, dois direcionamentos: ou a decs&wdanca, ou o0 medo de ultrapassar o
limiar, valor este que gira a indecisdo — o0 temporéinstante que parece nao ter duragéo”
(BAKHTIN apud OLIVEIRA, 2006, p. 73).
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Eu aprendi o necessario sobre o Caminho de Santiag® quinze dias que se
seguiram ao incidente nas Agulhas Negras, mas tddmorado quase sete meses

para decidir largar tudo e fazer a viagef@ OELHO, 2001, p.20).

7

O cronotopo nos € apresentado de forma muito clast&g que o autor se
encontra no limiar de uma decisdo que sera o torgtincipal da histéria: 0 momento em

que ele decide fazer a rota de peregrinacdo dea§arem busca de sua espada.

6.20 ALQUIMISTAE O DISCURSO DA AUTO-AJUDA

O livro O Alquimista publicado no ano de 1988, narra a historia dgawem
pastor espanhol, Santiago, que apds sonhar duas eem as piramides do Egito, sai em
busca de esclarecer o seu significado. Procuracigaaa que diz que ele tem que buscar o
seu tesouro no local indicado no sonho. Ao sairbesta desse tesouro, o pastor encontra
varias dificuldades em seu caminho, porém todas stavem para que 0 pastor consiga
entender a si mesmo, antes de alcancar o seude$dessa busca, o pastor € ajudado por
diferentes pessoas, mas que nelas ele sempre densacéo de ser a mesma e em todas, ele
encontra a caracteristica de um rei que ele erazantio inicio de sua busca. O tesouro s6 é
alcancado quando o pastor consegue entender as dan®eus, reconhecer a Lenda Pessoal
que cada um de nos precisa viver, e entender @&noist Alma do Mundo, onde qualquer
pessoa pode penetrar se ouvir 0 proprio coragdombimento em que o pastor consegue
descobrir a si mesmo e os mistérios que o rodetTgescobre a alquimia do mundo. Assim,
com essa descoberta, o pastor consegue chegaun aessaro, que estava no local onde ele
dormiu e sonhou com as piramides.

Nesta obra, encontramos uma linguagem simples,uromocabuléario de facil
compreensao de todos:

O mundo novo aparecia na sua frente sob a formandenercado vazio, mas ele ja
via aquele mercado cheio de vida, e nunca maisi@sjuecer. Lembrou-se da
espada — foi um preco caro contempla-la um pouas também nunca tinha visto
nada igual antes. Sentiu de repente que ele pdtiar @ mundo como uma pobre
vitima de um ladrédo, ou como um aventureiro em d&dgcum tesouro.

‘Sou um aventureiro em busca de um tesouro’, perssuas de cair no sono
(COELHO, 2001, p. 73).

No trecho anterior, notamos o0 uso da linguagem qeodd, sem grande

aprimoramento gramatical, talvez essa seja umatégia para aproximar o leitor de seu
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texto. Também encontramos, no trecho, a buscasdon®, o sujeito como responsavel de seu
préprio destino.

Notamos ainda que a personagem principal da naratipastor, s tem o seu
nome revelado no texto duas vezes, no inicio enab do livro. E com o passar da narrativa,
ele comeca a ser tratado comapaz sempre em letra minUscula, e os demais persosagen
também ndo tém nomes proprios, sdo tratados sgrapedguma caracteristica, por exemplo:
comerciante, cigana, mercador, o inglés, o alquanentre outros. Podemos entender que o
autor usa esse tipo de recurso para demonstras gaesonagem do livro, o pastor, pode ser
identificado por qualquer pessoa que esteja len@ssa é uma outra caracteristica da obra de
auto-ajuda, o leitor tem que se identificar com istohia que ele estd lendo. A Unica
personagem que tem um nome especifico é Fatimayll@empor quem o pastor se apaixona
no livro, 0 motivo desse uso € que a personagerst& #omo um dos tesouros alcancados

pelo pastor, assim significa que existe tesoure@fpo para cada pessoa.

[...] quando era pequeno, o rapaz sempre tinha dorde medo de ser raptado
pelos ciganos, e este temor antigo voltou enquamnelha segurava suas méaos.
‘Mas existe a imagem do Sagrado Coracdo de Jepes'sou ele, procurando ficar
mais calmo. N&o queria que sua méo comecasse &ttrera velha percebesse seu
medo. Rezou um Pai-Nosso em siléCOELHO, 2001, p. 35-36).

No trecho acima e durante a leitura, encontramagilzacdo de temas,
simbolos e costumes religiosos para a auto-afirmdg&eu discurso. Um fato interessante de
se observar também, é que o autor abrange valigies no seu texto, como, por exemplo,
cita o Alcordo, simbolo do islamismo, a biblia @r@gem do Sagrado Coracdo de Jesus,
como simbolo do catolicismo, a imagem da cigana gianbolizar o paganismo, entre outros.

Na narrativa, Paulo Coelho também utiliza variomes para designar Deus,
como por exemplo, Allah, Deus, o Profeta, a razéssa miscigenacédo de religides é a
abrangéncia de qualquer tipo de clero, racas, stai@endendo, assim, aos leitores mais
variados.

- Ha varios homens e deuses diferentes no coragétesl homens. Mas meu Unico
Deus é Allah, e por ele eu juro que farei o posstve melhor para vencer mais
uma vez o deserto. Agora quero que cada um de JjooEelo Deus em que
acredita, no fundo de seu coragdo, de que ira medeber em qualquer
circunstancia. No deserto, a desobediéncia sigmifienorte.

Um murmdrio correu baixo por todas as pessoas. \Estajurando em voz baixa
diante de seu Deus. O rapaz jurou por Jesus Cristinglés ficou em siléncio. O
murmario se estendeu um tempo maior do que umdesiypa; as pessoas também
estavam pedindo aos c&SOELHO, 2001, p. 109-110).
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Conforme apresentado acima, notamos as difereatesrdnacdes de Deus, as
varias religides e até mesmo o0 paganismo tratadosbma, a fim de atingir um publico
numeroso, adeptos de diversas crencas.

Como consequéncia do intuito de Paulo Coelho enseguir um grande
namero de leitores é a quantidade de livros traihszpara outras linguas e o recorde de
vendas de exemplares, algo comum nos livros dorgé&eauto-ajuda. Neste ano de 2008, o
autor entrou para Guinness Bookom o recorde do escritor do livro mais traduzdotodo
o mundo, até hoje o livr®@ Alquimistatem cinqienta e trés edicbes assinadas pelo autor,
traduzidas em dezoito linguas, perfazendo um t¢al30 milhdes de copias vendidas.
(Guinness World Records, 2008).

Outra caracteristica do discurso de auto-ajudaivio & a colocacdo do
individuo com o unico responsavel pelas escolltecsdes de sua vida:

A cidade também tinha um castelo, e ele resolvbir arampa de pedra e sentar-
se numa de suas muradas. La de cima ele podia Wdriea (...) ‘Estou entre as
ovelhas e o tesouro’, pensava o rapaz. Tinha qo&lilese entre alguma coisa que
havia se acostumado e alguma coisa que gostartarde..) nada o impedia, exceto

ele proprio. As ovelhas, a filha do comerciante, casnpos de Andaluzia eram
apenas o0s passos de sua Lenda Peg&2ELHO, 2001, p. 52).

No trecho, além das caracteristicas ja citadagsepta-se, ainda, o cronotopo
da soleira, exemplificado na ansia da busca doutesalo desconhecido e o medo de
abandonar o ja conquistado. Fica evidente o disadwsincentivo a mudanca. Para alcancar
sualLenda Pessoak preciso que o individuo saiba o que ele reaknguér e o que ele é de
fato para ser merecedor de seu destino/tesouro.

Esse movimento de busca de algo perdido, de retwrnma situagdo mais
otimista, mais promissora, € de responsabilidadeat@ exclusivamente do individuo, so
depende dele a mudanca de sua vida, discurso lemsado exaustivamente em todo o livro
e também nos livros de auto-ajuda.

O termoLenda Pessoat encontrado em toda a obra com o mesmo significad
de destino, futuro, pré-destinacdo, o objeto dejdesazendo uma analogia com o discurso
de posse de Paulo Coelho, na ABL, e o liviDiéario de um Magpambos anteriormente ja
analisados, podemos dizer quéenda pessoaé a busca e a luta dom Combate que
“todos” tém que passar para alcancar o seu tesseuncautoconhecimento. Para chegar ao fim

do caminho e conquistar, ou melhor, descobrir o @sejeito é, tem que escolher entre o
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certo e o errado, viver o presente, ter persiséémcioragem, essas dicas, ou passo a passo sao
caracteristicas do discurso de auto-ajuda.
Outra caracteristica desse género, evidente nativarré que o sujeito deve

passar por dificuldades, obstaculos e que someimgira oS seus tesouros se percorrer o
caminho com dignidade e, principalmente, tiver rde@o o equilibrio entre a natureza,
homem/sociedade e desses consigo mesmo. Com is&mem se torna merecedor de seu
tesouro e quando atende as solicitagcbes do seuasuintimo, quando ha esse equilibrio
ocorre a alquimia do ser humano com a naturezaymem deixa de ser comandado pelo meio
e passa a ser o dono de seu préprio destino. &l€sa,de ser uma caracteristica da auto-
ajuda, é a justificativa do titulo do livro.

[...] Cada um tem sua Lenda Pessoal, é verdadeymaka esta Lenda Pessoal sera

cumprida. Entdo é preciso transformar-se em algiinanee ter uma nova Lenda

Pessoal, até que a Alma do Mundo seja realmentecarsa s6.

O sol ficou pensativo e resolveu brilhar mais fo@evento, que estava gostando da

conversa, soprou também mais forte, para que o&otegasse o rapaz.

- Para isto existe a Alquimia — disse o rapaz. ralgae cada homem busque o seu

tesouro, e 0 encontre, e depois queira ser melhhgued foi na sua vida anterior. O

chumbo cumprira seu papel até que o mundo naospretiis de chumbo; entéo ele

terd que transformar-se em ouro.

‘Os alquimistas fazem isto. Mostram que, quandacdu®s ser melhores do que
somos, tudo em volta se torna melhor também (COEL2001, p.182).

Na obra fica, clara a retomada do tema centr& d&ario de um Magpobra
analisada anteriormente, personagem principal ® denseu destino e tem que fazer uma
longa viagem para conhecer a si mesmo e ser digrsewl tesouro. Assim, concluimos que
Paulo Coelho simplesmente reorganiza esse contmdiocais, momentos e circunstancias

diferentes, porém com as mesmas concepcoes e sénmmaprofundamento psicoldgico.

6.30NZE MINUTOSE O DISCURSO DA AUTO-AJUDA

“Era uma vez uma prostituta chamada Maria...”.

E dessa forma que Paulo Coelho inicia a primeira @jpds seu ingresso na
Academia Brasileira de Letra®©nze MinutosNarrativa que conta a historia de uma jovem
nascida no interior do nordeste brasileiro, quecdusma Unica coisa: ser feliz. E a tal
felicidade ja lhe é contornada desde muito pequamzontrar o homem de sua vida, casar-se,

ter filhos e morar numa linda casa. Porém, comodéeadéncia, vieram também as decepc¢des
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amorosas. Desiludida com o amor, descobre o pagesup beleza exerce sobre os homens e
passa a usa-la em seu favor, dessa forma, congegaedinheiro suficiente para passar uma

semana no Rio de Janeiro, onde conhece um ricoesanw suico que lhe faz promessas de
transforma-la numa estrela na Europa, seduzindorawna oferta de emprego.

Deslumbrada com tal proposta, Maria muda-se parel@a, Suica e descobre
que tudo era uma farsa: tornou-se dancarina nusaarcgurna que lhe conferia uma jornada
de trabalho semi-escravo. Em pouco tempo, tornquragtituta e aceitou tal condicdo sem
culpa, inclusive, para garantir que seus clientas$em satisfeitos e se tornassem fiéis a seus
servicos, passou a estudar francés, ler sobre Ipgi@oe psicandlise, além de livros
direcionados a relacionamentos e técnicas sexfimiadureceu precocemente e se via cada
vez mais distante de seu conceito de felicidadkatha prostituicdo a oportunidade de juntar
dinheiro e comprar uma fazenda para seus pai;®eo0 era apenas a fonte de rendimento
gue a ajudaria em tal objetivo.

Por mais que tenha conhecido e estado com muitoems apenas dois Ihe
foram especiais, seu “cliente especial”, Terenoe, lge apresentou o prazer através da dor e
da humilhacdo, mergulhando-a no mundo do sadisimasoquismo, e Ralf Harter, pintor
pelo qual se apaixonou, e teve o mesmo sentimemtibuido, nessa relacdo, encontrou a
oportunidade de ser “salva”’ das praticas que vavewh a dor ao prazer por meio do amor
puro e verdadeiro, onde ndo era necessario passuiro.

Depois de um ano vivendo em Genebra, conseguiidmbuficiente para seu
retorno ao Brasil, mas vive o impasse de voltar qura terra da maneira como sempre
imaginou, de forma “vitoriosa”, ou ficar com o hamele sua vida e viver o conto de fadas
gue sempre sonhara: casar, ter filhos e morar hogecasa.

Houve uma grande expectativa no langcamento da wista,que foi a primeira
lancada apds o ingresso do autor em uma das mp@tantes instituicdes intelectuais do
pais, porém, mais uma vez, Paulo Coelho ndo npsesunde.

LendoOnze Minutostemos a impressao de que Paulo Coelho, agora memb
efetivo da ABL, quis escrever uma grande histar@ano se a partir de entdo, ndo pudesse
mais dar continuidade a seu antigo caminho datest@spretensiosa que o caracterizolOem
Diario de um Maga O Alquimista

Em diversas entrevistas, como a concedida a reveta003) e também em

seu proprio livro, Coelho comenta em relacdo airssgiracdo para escrever tal obra, que lhe
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veio em 2000, durante uma sesséo de autografoseeebé, onde conheceu uma mulher que
havia se prostituido em boates da cidade. Esge sslenado ao de outras mocas que viveram
historias semelhantes, fez com que Coelho decidesseever sobre tais experiéncias,
acrescentando claro, a ficcao.

Um fato que nos chamou atencéo foi a soma que Rzagtho nos oferece
com essa obra, fazendo uso de ficcdo e auto-afifdadiversos os elementos desse género:
como o0 uso de esteredtipos de uma dita felicidatestrando contrapontos da vida da
protagonista — 0 que ela tem e o0 que ela gostarterd- que vem inclusive a caracterizar a
sociedade que sera destinada essa obra, com ussante conflito do “ter” em detrimento do
“ser’:

[...] Durante sua adolescéncia sonhara em encontrdromem da sua vida (rico,
bonito, inteligente), casar (vestida de noiva), ¢iis filhos (que seriam famosos
guando crescessem), viver em uma linda casa (ceta para 0 mar). Seu pai

trabalhava como vendedor ambulante, sua mée eraues, sua cidade no

interior do Brasil tinha apenas um cinema [...] Ntando deixava de esperar o dia
em que seu principe encantado chegaria sem avisebataria seu coragdo, e

partiria com ela para conquistar o mung@OELHO, 2003 p.13).

Outro fato marcante € o uso dera uma vezpara dar inicio ao livro, usado de
forma a dar um estado de atemporalidade a narratdando, de forma implicita, que essa
historia poderia ser a de qualquer um, inclusivpeesonalidade, os desejos e anseios da
protagonista sdo apresentados de maneira a asseselbom de qualquer jovem, fazendo
com gue seus leitores se identifiguem com a pegsmna

Algo que nos despertou certa curiosidade foi enstoeda escolha do nome
da protagonista da histéria. Para nomear uma frastitipo de mulher vista por uma
sociedade conservadora como pecadora, o autor p@taMaria, nome diretamente
relacionado ao catolicismo, vertente do cristiamisnais disseminado no mundo e que possui
0 maior numero de adeptos no Brasil. E essa relalgioma possivel critica por parte do
autor, desejando mostrar-nos que o pecado es&@npeesm todas as vertentes da vida, se faz
presente principalmente quando, antes de comeeganauativa, com Era uma vez uma
prostituta chamada Maria..."nos apresenta blino a Isis descoberto na cidade de Nag
Hammadi, no Egito, além de uma passagem do Lividid®i de Lucas. Seguem trechos

respectivos:

Porque eu sou a primeira e a Ultima / Eu sou a vexhe e a desprezada / Eu sou a
prostituta e a santédCOELHO, 2003 p. 7).
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Apareceu certa mulher, conhecida na cidade comadg®a. [...] ‘se esse homem
fosse mesmo um profeta, saberia que tipo de maktartocando nele, porque ela é
pecadora(COELHO, 2003 p. 11).

Essa atitude do autor em escolher um nome bibéca pomear uma prostituta
nos vem de forma muito polémica, visto que o ceitstio como ja citado, é a religido mais
seguida no mundo. A prostituta Maria, de Paulo kmeé apresentada como uma soma de
Maria de Nazaré - mae de Jesus, vista como um &inulao maior pureza e exemplo de
carater e sensibilidade para mulheres das gerag@gsintes - com a polémica Maria
Madalena - vista como a pecadora que ungiu os @é&kesls, que inclusive, tem uma forte
ligacdo de sua imagem com a prostituicao, issaddeao fato de estar no Livro de Lucas 8,2
a passagem em que cita seu nome dizendo que delarth saido sete deménios”. Essa
guestdo de possuir demdnios no cristianismo € iaskoao pecado e no caso da mulher, o
pecado liga-se ao ato sexual.

Talvez dai a intencdo do autor em tratar o ladoaslagdo sexo, intencdo esta
citada na proépria obra, fazendo uma mencao implipie a relacdo do sexo ter deixado seu
estado puro e alcancado um patamar profano e pomiga vem ao longo da historia da
humanidade, desde os tempos biblicos.

Paulo Coelho nos conta a histéria de Maria, poordeium discurso regado a
simplicidade, onde, como em suas obras anteriosramtlisadas, ndo € necessario possuir
um vasto conhecimento em questdo de léxico. Fadwsmte a narrativa, de um diario, onde
nossa protagonista escreve seus pensamentos meldaes ao sentido da vida, suas
descobertas, medos, desejos. Atitude esta que veamaflar o uso do discurso da auto-
ajuda:

Quando nos encontramos com alguém e nos apaixondemes a impressao de
que todo o universo esta de acordo [...] Entretars® algo da errado, ndo sobra
nada! [...] A vida é muito rapida; faz a gente o déu para o inferno em questao de
segundogCOELHO, 2003, p. 19).

Traz, também, através da voz de Maria, questiongrmdipicos que a auto-
ajuda se oferece para solucionar, questdes coinagugue faz com que mais uma vez o leitor
se identifique com a personagem, mostrando compague e de que forma buscar o que se
deseja, pelos aconselhamentos e pelo uso quedazdms:

O que o mundo quer de mim? Que eu ndo corra meuss? Que volte de onde

vim, sem coragem de dizer “sim” para a vida? [nihguém é dono de nada, tudo é
uma ilusdo [...] nada lhe pertence [...] € melhare#tar os presentes que o mundo
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oferece [...] melhor viver como se hoje fosse onpifo (ou Ultimo) dia da minha
vida (COELHO, 2003, p. 34).

Assim como en© Diario de um Magae O Alquimista Paulo Coelho retoma a
guestdo de que cada individuo tem sua missdo arcunapterra, e que s6 buscando seu
“tesouro pessoal”, tera forcas para enfrentar airdgslutar seu “bom combate”, uma das
caracteristicas mais evidentes dentro do discuaisautb-ajuda, cria inclusive um paradoxo,
de forma a se contradizer, ora salientando que nadéda do ser humano é coincidéncia, e
sim providéncia e ora afirmando que cada individumresponsavel pela sua vida, que tudo
pode mudar a todo 0 momento, que depende de ressabkas:

Os encontros mais importantes ja foram combinaddaspalmas antes mesmo que
0s corpos se vejaCOELHO, 2003, p. 135).

Posso escolher entre ser uma vitima do mundo, @auawentureira em busca do seu
tesouro. Tudo é uma questdo de como vou olhar mitdea(COELHO, 2003, p.
44).

Estou deixando que a vida decida por n@OELHO, 2003, p. 66).

Estou aqui porque escolhi este desting (COELHO, 2003, p. 52).

Paulo Coelho, em determinado trecho, retoma searraacesso publicad@
Alquimistg quando a protagonista diz que ainda no Bragiluen livro que contava a historia
de um pastor que encontra inUmeras dificuldade®®soa de seu tesouro, e estas foram as
responsaveis em conseguir aquilo que desejava@ggara com tal situacao.

Mais uma vez, Coelho faz uso de nomes biblicos, tasdbbém nomes de
autoridade, de renome em nossa sociedade paraamsstum escritor culto e de vasto
conhecimento em diversos ambitos, além de mitolggiga:

[...] Marqués de Sade dizia que as mais importamgseriéncias do homem sao

aquelas que o levam ao extremo. SO assim aprend@miagie isso requer toda a
nossa coragerfCOELHO, 2003, p. 144).

A histéria dos santos estava cheia de exemplosrtaSRosa corria pelo jardim,

enquanto os espinhos feriam sua carne; S&o Domihgogatus chicoteava-se
regularmente todas as noites antes de dormir (COBLRD03, p. 178).

Esse uso objetiva uma maior consisténcia em seto, téddo como ja

afirmamos, para ter mais credibilidade para conlesitar.
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6.4A BRUXA DE PORTOBELLE O DISCURSO DA AUTO-AJUDA

Publicado em 2006, o livrd Bruxa de Portobelloetne depoimentos sobre
uma mulher, Sherine Khallil, mais conhecida poreit, ou ainda como Hagia Sofia, a bruxa
de Portobello. Estes depoimentos sédo de pessogmgs@am por sua vida relatando, a ponto
de vista diferente e individual a vida da protagtai

Athena, como é chamada por todos, era uma mulhertagta a sua
multiplicidade, era filha, mée dedicada, profissioexemplar e desiludida com o amor. Filha
de ciganos foi adotada por um casal de libaneges@s moravam em Londres. Possuia uma
vida normal, estudava e tinha uma boa condicadmdmiea. Aos dezenove anos de idade,
decide junto com Lukéas-Jessen Peterssen, amigacdédade, ter um filho, que mais tarde
viria se chamar Viorel.

A protagonista passa por diversas dificuldades ertude de todas as
mudancas que ocorreram em sua vida. Athena nursistidede saber sua origem e apos a
decisdo de sua mae adotiva, de Ihe contar tude@ soBua adocédo, viaja para a Roménia e
conhece Lilliana, sua mae bioldgica. Uma personagengrande importancia no enredo é
Edda, uma amiga com que fez nessa viagem e quegéadde importancia na decisdo de
mudanca de vida almejada pela protagonista.

Athena aprende e aplica ritual da danca, ensinadam antigo vizinho que
consiste em dancar de olhos fechados e sem diregéseu trabalho e para um grupo.A esse
ritual da-se o nome de “A busca do Vértice”, gugplse difunde e Athena fica conhecida. A
partir dessa difusdo, por onde se reunia e pornatlemxergar a alma das pessoas durante o
ritual, ela comeca a ser chamada de A Bruxa deBRalb.

Para iniciar a analise da obra, vale comentar guaota um crescimento em
relacdo a escrita, de maneira que o vocabulariongposto de termos considerados mais
complexos e elaborados. As estruturas e a parggmte fazem de maneira mais proxima a
norma culta. Porém, em relacdo ao tema, o autoapésenta novidades. O tema continua
embasado em magias, mistérios, busca pela felejdadtesso, todos presentes no discurso
mistico sempre produzido pelo autor.

O enredo € construido em um tempo cronologico, augio em 1973 e
término em 1994, periodo em que se passa a histhrdator, assim como em outros livros
analisados anteriormente, inicia a histéria com wersiculo biblico, fazendo presente o

discurso religioso também em quase toda a histdria.
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O tipo de linguagem utilizada ainda pode ser camadb como simples,
devido ao vocabulario que se usa, termos conhecidises feitas, mas ha presengca mais
marcante de torneios verbais e vocabulario maiboedao: “Ninguém pode manipular
ninguém. Em uma relacdo, os dois sabem o que &sténdo, mesmo que um deles venha
depois queixar-se que foi usado” (COELHO, 2008,51).

No quarto depoimento do livro, ha o relato de L&kanab, numerdloga, que
explica mitologicamente o significado e numerolod@ nome da protagonista, Athena. E
feita uma descricdo da personagem em relacédo s &ss®s, 0 que faz o inicio do capitulo
algo semelhante a hordscopo: “Athena? [...] Otamisbcial, capaz de ser notada no meio de
uma multiddo. Pessoas devem se aproximar dela scalie compreensdo, compaixao e
generosidade [...]” (COELHO, 2006, p. 23).

Como é relatado no inicio deste topico, um dosistuconsiderado o principal
e o forte do enredo, € ‘A busca do Vértice’, e toao faz parecer tdo importante quanto
essencial e necessario para a vida, pois como @®gersonagens, Pavel Podbieski, “o
vértice esta escondido dentro de nds, e podemogactaée ele se o aceitarmos, e se
reconhecermos a sua luz” (COELHO, 2006, p. 63), @eésa maneira, que Athena busca um
sentido para a vida. O ritual da dan¢a tambémactaizado como de suma importancia para
entrar em contato consigo mesmo.

Para que o discurso de auto-ajuda cause o efatenglido, € necessario
que haja primeiramente uma mudanca e deciséo to. [Ei como se entendéssemos que
tudo depende exclusivamente e unicamente de unmsadedo leitor. Simples, porque
basta mudar de atitude: ndo vou mais buscar aidi@lie. A partir de agora sou
independente, vejo a vida com os meus olhos e oé&o @ de outros. Vou buscar a
aventura de estar viveCOELHO, 2006, p. 145).

Assim como nos manuais e nos outros livros anasaedaulo Coelho nos
da dicas do ‘como fazer’, inicialmente conhecidonoo’how to do’, para alcangar um
bem-estar, como em “Escute as batidas do seu ograig@ 0S pensamentos que nao
consegue controlar, controle a vontade de levaetdr-.] Fique sentada alguns minutos
por dia sem fazer nada” (COELHO, 2006, p. 168). &bmmao como fazer e a decisédo de
mudanca do leitor, o autor passa mensagens deoatitowza como “Vocé € o que vocé
acredita ser [...] que é amada, forte ou capaz’HKHD, 2006, p. 169). Todos esses

processos, de acordo com 0 autor, 0 ajudarao aghreeos espacos em branco de sua
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vida, e isso s6 acontece quando vocé vai contra faglilo com que vocé esta
acostumado, pois os individuos, segundo Paulo Gpe#ttdo acostumados a fazer tudo da

maneira exata como deve ser feito.

Outra caracteristica da auto-ajuda que se faz meegea insatisfagdo com o
gue se tem ou nao, e a falta que os mesmos podem Agjuela sensacdo de que sempre falta
alguma coisa a ser preenchida na vida, que apestrdds as conquistas o vazio continua
persistente.

Podemos fingir que amamos. Podemos nos acostumanocoutro. Podemos viver
uma vida inteira de amizade, cumplicidade, criaraufamilia, ter sexo todas as
noites, ter orgasmo, e mesmo assim, sentir quenh&azio patético em tudo isso,
gue alguma coisa importante esta faltaf@®ELHO, 2006, p. 232).

Para finalizarmos a andlise d& Bruxa de Portobello é importante
comentarmos o cronotopo que emerge na narrativ@o@btopo é encontrado no momento
em que Athena deixa de ser conhecida por todoguss feitos, a ndo ser o das visfes nos
rituais. O momento em que ha maior transformacaswrvida € o momento em que deixa
de ser Athena, para se tornar a bruxa de Portobelficar bastante conhecida. E dessa
maneira que o autor toca o leitor, o fazendo liefteponto que o mesmo deve mudar e fazer
diferenca no mundo em que vive.

N&o poderiamos deixar de comentar nesse topicodse uma atitude muito
interessante e particular de Paulo Coelho em usaswas obras, passagens biblicas do
Evangelho de Sao Lucas. Essa questdo nos parecentmeuriosa, em questao de um unico
Evangelho ser citado em todas as obras analisadas:

Entdo lhe disseram: Senhor, eis aqui duas espaliagle respondeu: Basta
(LUCAS 22,8 apud COELHO, 2001, p. 10).

Tendo eles pelo caminho, entravam em um certo plovdacerta mulher chamada
Marta, hospedou-0 na sua casa.

Tinha ela uma irma, chamada Maria, que sentou-sg j&s do Senhor, e ficou
ouvindo seus ensinamentos.

Marta agitava-se de um lado para o outro, ocupada muitos servigos. Entéo
aproximou-se de Jesus e disse:

- Senhor! N&o te importas que eu fique a servimé@? Ordena a minha irma que
venha ajudar-me!

Respondeu-lhe o Senhor:

- Marta! Marta! Andas inquieta e te preocupas comitas coisas.

‘Maria, entretanto, escolheu a melhor parte e esda Ihe serd tirada{LUCAS 10,
38-43 apud COELHO, 2001, p. 11).
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Apareceu certa mulher, conhecida na cidade comagma. [...]'esta vendo essa

mulher? Quando entrei em sua casa, vocé ndo meas@ragua para lavar-me 0s

pés; ela porém, banhou meus pés com lagrimas,emxasgyou com os cabelos. [...]

por isso eu declaro a vocé que os muitos pecadesigucometeu estdo perdoados,
porque ela amou muito. Aquele que foi perdoado alecp demonstra que pouco
amou(LUCAS 7, 37-47 apud COELHO, 2003, p. 11-12).

Ninguém ascende uma lampada e a pde em lugar oauitodebaixo da
amassadeira, mas sobre um cadeeiro para iluminagues entran{LUCAS 11,33
apud COELHO, 2006, p.9).

N&o poderia nos ocorrer outro motivo a nao setada Sao Lucas ser o0 Unico
apostolo de Cristo com formacdo académica, tential@o artes e ciéncias, em especial
retérica e medicina. Por conta de sua sensibilidad®rte solidez em conhecimentos
cientificos e literarios, fora um dos discipulosisnsolicitados, sendo o responsavel pelo
terceiro Evangelho e os Atos dos Apodstolos. Sextedeanclusive sdo considerados os mais
ricos em termos de expressoes literarias.

Tamanha importancia do apostolo na historia ddicemo e mesmo pelo seu
vasto conhecimento, permite-nos a conclusao gém de uma possivel admiracdo por parte
de Paulo Coelho, seria a comprovacdo de que é uor aom forte ligacdo com a

religiosidade, além de ser possuidor de uma graagagem cultural.
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CONCLUSAO

Este trabalho nos proporcionou responder as seguiutestdes: O discurso da
auto-ajuda se faz presente na Academia Brasil@raetras? Paulo Coelho faz uso desse
discurso, mesmo que mascarado, em suas obras?

As respostas para as questbes foram encontradasdpade pesquisas e
leituras sobre #&cademia Brasileira de Letra® discurso da auto-ajuda, biografia do autor
Paulo Coelho e de seus livr@:Diario de um Mago, O Alquimista, Onze Minu&A& Bruxa
de Portobello Estas obras foram escolhidas sistematicamentacal@o com a entrada do
autor na ABL, para assim ser verificado 0 modo conamitor escrevia e 0 modo como foram
escritos os seus ultimos livros.

Como embasamento complementar ao estudo do disaasauto-ajuda,
tomamos como leitura os textos para mestrado eodimid, como Martelli e Oliveira, entre
outros. O uso desses textos se fez de maneiravpqgsitra a realizacéo deste trabalho, pois foi
atraveés deles que conseguimos observar de manaisactara como o discurso da auto-ajuda
esta presente e esta sendo estudado nos diaspetaaite uma sociedade.

A relagcdo que o homem estabelece com o mundo envigeleo modo como
deseja viver e a busca pela felicidade e sucessiarde, sdo 0s principais fatores que fizeram
essa literatura ganhar vida e se espalhar de raaid@@irrelevante. Partindo da idéia de que o
homem do século XXI busca uma literatura que oeajadenfrentar seus problemas, uma
literatura que o preencha de maneira positiva eogiaga solucionador de seus problemas. O
discurso da auto-ajuda vem de maneira simples,saugdes rapidas e préaticas para alcancar
seu publico-alvo, fazendo-se necessaria para adeislanesmos.

Assim, seus livros se tornam um dos mais procuradas livrarias e
conseqlientemente se encontra entre os mais vemdidosrcado literario. E nessa perspectiva
gue conseguimos encontrar uma justificativa panagoesso de Paulo Coelho na ABL e
respectivamente sua popularidade e sucesso erdoelagsse tipo de discurso.

Paulo Coelho pode entdo ser considerado um estiteéacitrio merecedor da
cadeira 21 na Academia Brasileira de Letras? Sareys em consideracdo o historico que a
ABL possui em relagdo aos nomes consagrados quardomposse de cadeiras, tornamos a
entrada do autor na mesma Academia, ndo como ndereem escritor literario, mas sim, pela

justificativa da sua vendagem, do seu sucessmeipaimente, pela sua popularidade.
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Como embasamento tedrico recorremos aos pressamisstBakhtin: discurso,
interdiscurso, intradiscurso, enunciado e enunoiagéronotopo. Todos esses tdpicos de fazem
presentes nas obras analisadas e nos permitendentemodo como o autor produz sentido
em seus textos e alcanca tamanho publico. O aatte plo ponto de um discurso ja dito,
somente o mascara, muda a forma e o faz comoesalg £m vista que a memoaria discursiva
dos leitores os faz pecar quando acreditam quetar &uo produtor primario de todos os
conceitos.

O ser humano deve buscar algo que tenha alguéng@e@mo base fundadora
para dar credibilidade ao que se Ié. Busca umadiggm de facil entendimento e assimilagéo,
proxima a si, motivadora, que mostre outros cagosutesso e principalmente, que o faca
refletir sobre o0 seu ‘eu’ e sua relagdo com o mupddindo do pressuposto de que todos tém
um momento de escolha final para uma mudanca @e vid

Tendo essa literatura como algo muito amplo a strdado, pois ela se faz
como uma forte presenca na vida das pessoas, abs#s\o quao relevante ela € no mercado
literario e a maneira como ela vem ganhando espags@rateleiras e livrarias e na vida das
pessoas. Assim, apos diversas leituras e pesqiirsalizamos nosso estudo de uma maneira
positiva, acreditando que podemos acrescentarragestudo deste tipo de discurso: a auto-

ajuda.
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