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Resumo

A terceira idade pode acarretar demandas de diferentes naturezas para o idoso, familia e sociedade sendo
elas psicossociais, socioeconémicas e de saude. Esse periodo pode ser um momento de tranquilidade
socioeconOmica e psicossocial, a medida que as pessoas se preparam previamente para a fase da velhice.
Refletir previamente sobre o tema e tomar decisdes em momentos oportunos pode contribuir para uma
organizacao eficaz, com baixos custos e que contribuam para um envelhecimento com qualidade de vida e
autonomia. Este estudo se trata de uma revisdo narrativa, e espera-se que o estudo contribua com os
achados descritos na literatura sobre informacgdes relacionadas ao envelhecimento com qualidade de vida,
contribua para efetivacdo de politicas publicas voltadas a saude da pessoa idosa e sensibilize a sociedade
para a importancia da reflexdo sobre o tema. Foi possivel verificar a importancia do planejamento prévio
para uma velhice tranquila.

Palavras-chave: Saude do Idoso. Suporte Financeiro. Envelhecimento Saudavel. Atividades Cotidianas.

63



Abstract

The third age can lead to demands of different
natures for the elderly, family and society, being
them psychosocial, socioeconomic and health.
This period can be a moment of socioeconomic
and psychosocial tranquility, as people prepare in
advance for the phase of old age. Reflecting on
the subject in advance and making decisions at
the right time can contribute to an effective
organization, with low costs and that contribute
to aging with quality of life and autonomy. This
study is a narrative review, and it is expected that
the study will contribute to the findings described
in the literature on information related to aging
with quality of life, contribute to the
implementation of public policies aimed at the
health of the elderly and sensitize society to the
importance of reflection on the subject. It was
possible to verify the importance of prior planning
for a peaceful old age.

Keywords: Health of the Elderly. Financial
support. Healthy Aging. Everyday Activities.

1 INTRODUCAO

Crescimento consideravel de idosos tem sido
observado em todo mundo, em virtude do
aumento da expectativa de vida e da diminuigdo
da taxa de fecundidade entre as familias, e em
2030 segundo as projec¢des, quase 20% de toda a
populagdo  serd  composta por  idosos
(NASCIMENTO, 2022; IBGE, 2018).

Segundo o Estatuto do Idoso e a lei 10048/00, é
considerada pessoa idosa no Brasil aquela com
idade igual ou superior a 60 anos e prioridade
especial destinada a pessoas com idade igual ou
superior a 80 anos (lei 13466/17) visto que em
paises desenvolvidos a consideracdo é de 65
anos. O Projeto de Lei 5383/19 altera a legislacdo
vigente e solicita que o atendimento prioritario
passe a ser igual ou superior a 65 anos (BRASIL,
2000, 2017, 2019)

Estudos identificaram caracteristicas
sociodemograficas e assistenciais que indicam
vulnerabilidades em idosos dependentes,
cuidadores familiares e formais: sexo feminino
representa a maior taxa de dependéncia na
velhice, a perda da capacidade fisica e funcional
precoce esta relacionada a baixa escolaridade e
condicdo  socioecondbmicas, a busca por
conhecimentos pode garantir a mudanca desse
perfil, a rede de apoio pode prevenir agravos

emocionais e sociais (CECCON et al., 2020).

Através da avaliaggdo do processo de
envelhecimento funcional, observou-se que
desigualdades sociais implicam no resultado, ante
o género feminino, baixa escolaridade, raca preta
ou perda, sdo caracteristicas predominantes em
idoso em situagdo debilitadas (NEGRINI, 2020).

Concomitante ao processo do envelhecimento,
pensa-se sobre o conceito de saude, uma vez que
a grande parte das pessoas idosas convive com
uma ou mais doencas crdnicas e de caracteristicas
ambientais, consequentemente, faz uso de
medicamentos para tais condigdes
(ALBUQUERQUE e PARANHOS, 2018)

Pensando na salde da pessoa idosa a qualificacdo
do cuidado visa aumentar a taxa de
envelhecimento ativo, uma vez que a medida que
a idade avanca as fragilidades, incapacidades
fisicas e necessidade de cuidados delimitam a
qualidade de vida, afeta a saude e bem-estar,
perante esta informacdo se faz fundamental a
promocgdo de politicas publicas e programas de
saude voltadas a prevengdo, interacdo e
recuperacdo dessa populacdo (MEDEIROS et al.,
2019).

Uma rede de apoio social para a pessoa idosa
contribui positivamente para seu envelhecimento
a medida que Ihe oferece suporte social, ou seja,
capacidade de suprir as necessidades e demandas
existentes no contexto do envelhecimento
(TAVARES et al., 2017). Além disso, o suporte
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social tem o papel de integrar o idoso na
sociedade, minimizando riscos de exclusdo e
marginalizacdo social ndo somente por meio das
redes de apoio, mas também por meio da
garantia de efetivacdo das politicas publicas
voltadas a salde e ao cuidado da pessoa idosa
(BRITO et al., 2018).

Brasil (2021) os idosos tém se tornado referéncia
entre as familias, responsdveis pelas principais
despesas da casa, a porcentagem cresceu mais de
50% entre os anos de 2001 e 2015, tendo
aumentado de 5,88% para 9,2%, ante o fato de a
pobreza neste publico ser um desafio grave com o
aumento dos custos com tratamento de
problemas de salde, cuidados especiais etc. A
taxa de ocupacdo vem crescendo nos ultimos
anos, sugerindo a necessidade econémica de
permanecerem ativos, e ou necessidade pessoal.

Mediante a Lei Organica da Assisténcia Social, o
idoso que ndo possui recursos para a sua
sobrevivéncia, ou cuja familia ndo intervenha na
sua manutencdo, tem o direito a um salario-
minimo mensal como beneficio (BRASIL, 2007).

Aradjo et al. (2018) a familia tem um papel
importante na vida do idoso, como amparo,
confortar em relagdo a presenga trazendo um
bem-estar biopsicossocial, o idoso ativo tem
papel decisivo nas escolhas da familia, grupos
distintos de idosos classificam a familia desde
provedora da felicidade a objetivo de cuidado e
unido.

Fioritto et al. (2020) apontam que é fundamental
o idoso viver em um imével que minimize riscos
de quedas, consideradas acidentes domésticos,
para isto uma adaptacdo de espacos, dispositivos
de seguranca e iluminacdo adequada se faz
necessario.

Logo, a terceira idade requer cuidados especificos
gue podem acarretar demandas de natureza
biopsicossocial e econdmicas. Segundo Nigro

(2018), esse periodo pode ser um momento de
tranquilidade socioeconémica e psicossocial, a
medida que as pessoas se preparam previamente
para a fase da velhice. Refletir previamente sobre
o tema e tomar decisdes ainda na idade juvenil ou
adulta pode contribuir para uma organizagao
eficaz e com baixos custos. O autor menciona que
uma poupanga pode ser uma boa opgdo para
suprir necessidades inesperadas.

2 JUSTIFICATIVA

O envelhecimento pode acarretar demandas de
diferentes naturezas para o idoso, familia e
sociedade sendo elas psicossociais,
socioecondmicas e de saude. Conhecer as
principais necessidades e as formas possiveis de
atuacdo pessoal, familiar, profissional e no
contexto das politicas publicas direcionadas a
pessoa idosa frente aos desafios encontrados na
fase da velhice, é fundamental para assegurar um
envelhecimento com dignidade e com garantia de
direitos. A compreens3o sobre como esse grupo
populacional percebe e se prepara para a fase da
velhice pode proporcionar reflexdes sobre a
importancia de um planejamento econémico que
antecipe emergéncias que possam surgir a curto,
médio e longo prazos, contribuindo assim para
melhor qualidade de vida por meio da efetivagao
de politicas publicas voltadas a pessoa idosa e da
sensibilizacdo da sociedade sobre o tema.

3 OBIJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Este estudo visa realizar uma revisao narrativa da
literatura sobre a tematica do envelhecimento e a
importancia de realizar planejamento financeiro,
familiar, psicoldgico e/ou estrutural para essa
nova fase da vida.
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3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar a producdo bibliogréfica sobre o
planejamento financeiro, familiar, psicoldgico
e/ou estrutural para a fase do envelhecimento ;

- Discorrer sobre as principais dificuldades
identificadas pelos idosos com relacdo a esse
planejamento;

- Discorrer sobre as principais estratégias de
planejamento adotada pelos idosos.

4 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura. As revisGes de literatura possuem a
intencdo de reunir conhecimentos sobre
determinado assunto, além de resumir uma gama
de publica¢cGes cientificas, proporcionando aos
leitores a compreensdo atual sobre a temdtica. A
revisdo narrativa permite que determinado
assunto seja descrito do ponto de vista tedrico
ou contextual (ROTHER, 2007). Para o
levantamento bibliografico, foram designadas a
base de dados Literatura-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS). A pesquisa foi
realizada utilizando os descritores consultados no
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): saude
do idoso, suporte financeiro, envelhecimento
saudavel, atividades cotidianas conectados pelo
operador “and”, disponiveis na integra nos
idiomas inglés, espanhol ou portugués e que
respondessem a questdo de pesquisa, no qual
foram levantados todos os trabalhos disponiveis
em textos completos indexados na base de dados
supracitados.

Foram elencados como critérios de inclusdo:
estudos que abordem a tematica, artigos
publicados na lingua portuguesa, espanhola e
inglesa; artigos disponibilizados na integra
gratuitamente e na sua maioria com data de
publicacdo nos ultimos dez anos (entre 2012 e

2022). A questdo norteadora foi elaborada para
busca das produgdes bibliograficas: “O que tem
sido produzido, na literatura (inter)nacional,
sobre o planejamento financeiro, psicoldgico,
familiar e/ou estrutural para a fase do
envelhecimento? Quais as principais estratégias
de planejamento adotada pelos idosos e quais as
dificuldades enfrentadas para realizar esse
planejamento?”

Os critérios de exclusdo adotados nesta pesquisa
foram estudos de revisdo sistematica descritivos e
qualitativos, opinido de autoridades, relatérios de
comités de especialidades e editoriais.

Para construcdo desse estudo, a revisdo de
literatura passard por diferentes etapas: escolha
do banco de dados, sele¢do das palavras-chave,
critérios para escolha dos artigos, busca dos
artigos, analise dos dados encontrados. Assim,
procurou-se identificar o objetivo, desenho e
resultados e sua semelhangca com a questdo
norteadora do presente estudo.

Para a sele¢do dos artigos realizou-se a leitura do
resumo das publicagbes, atentando para a
tematica abordada. A selegdo dos artigos adotou
as seguintes etapas: primeira com leitura dos
titulos dos artigos, dos quais foram excluidos os
artigos cujo titulo ndo apresentasse afinidade
com a tematica abordada; segunda etapa foram
interpretados os  resumos dos  artigos
selecionados a partir do titulo e por fim, na
terceira e ultima etapa, buscou-se os documentos
escritos e disponiveis na integra. Na primeira
busca nas bases de dados foram encontradas 85
publica¢Ges, apods a leitura dos titulos e resumos,
foram excluidos 40 por apresentarem repeti¢cdes
e ndo apresentarem releviancia ao trabalho
proposto, das quais 45 artigos responderam a
pergunta norteadora da pesquisa, destes 1 foi
excluido por se tratar de tese de doutorado e 1
foi excluido por se tratar de revisdo narrativa. Ao
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final, apds leitura integral, restaram 23
publicacdes, as quais fazem parte da pesquisa.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das estratégias adotadas de revisdo
literaria foram selecionadas 23 publicagbes
selecionadas para leitura integra, avaliando as
demandas da velhice e suas formas de preparo
prévio, as amostras para realizacdo das pesquisas
variaram de 8 a 9412 pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos (pesquisas nacionais), igual ou
superior a 65 anos (pesquisas internacionais).

Esses foram desenvolvidos em quatro paises:
Brasil, Chile, Cuba e Espanha. No Brasil variaram
as Regides de Bahia, Minas Gerais, Parana, Rio
Grande do Sul e S3o Paulo. Os anos das
publicacGes seguem o gréfico da Figura 1.

Das bases de dados todas as publicacdes foram
de Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), com idiomas que
variaram conforme grafico na Figura 2.

Os estudos procuraram avaliar as funcionalidades
psicolégicas, sociais, culturais, fisicas e
econdmicas dos idosos, bem como o convivio e
interacdo com familiares e comunidade, a fim de

Anos de publicactes

2015

2022

responder as questdes norteadoras deste
trabalho.

Sobre planejamento financeiro observou-se que a
renda se constitui como um dos fatores
intervenientes na satisfacgdo com a vida,
aposentados tranquilos (que ndo precisam
trabalhar) tém maior satisfagdo com a vida, do
que os aposentados ou ndo que continuam tendo
que trabalhar devido ndo conseguir suprir as
necessidades com o valor ganho e ou poupado
(OLIVEIRA et al., 2020; RODRIGUES et al., 2022).

As expectativas geradas referente a
aposentadoria, na sua maioria ndo foram
alcancadas, pois na realidade esta fase da vida
nao os idosos ndo esperavam a piora da condicdo
fisica/clinica, e necessidade de se tornar cuidador
de algum membro da familia, além de que gastos
com planos de saude e medicamentos aumentam
com a faixa etaria avancada, a manifestacao da
desigualdade social, marca grande impacto
econdmico que estes gastos trazem (PIMENTEL e

LOCH, 2020; RESTREPO, 2022).

Em relagdo aos impactos positivos separados por
géneros, as mulheres tanto as que aposentaram
por tempo de contribuicdo como as que
aposentaram por idade obtiveram resultados
elevados, avaliando os impactos para a saude

FIGURA 1 — Ano de publicagdes
Fonte: Elaborado pelos autores.
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Idiomas das publicagdes utilizadas

portugués

espanho

inglés

FIGURA 2 - Idioma das publicagbes
Fonte: Elaborado pelos autores.

geral do homem ndo se observou probabilidade
boa ou excelente. (OLIVEIRA e COELHO, 2021)
Sobre o ambito psicologico, familiar e ou
estrutural, nacionalmente se vé o apoio social
uma questdo ampla, onde o contato com
familiares e amigos, bem como a certeza de ter
com quem contar em caso de dependéncia, traz
beneficios a terceira idade e reduz sintomas de
depressdo (EULALIO e JUNIOR, 2022; RIBEIRO,
2021).

Para aceitar essa fase da vida surge um estado de
desenvolvimento humano denominado gero
transferéncia, onde ha o enfrentamento das
dificuldades da velhice tardia, nova compreensao
da realidade e condigdes existentes, o
envelhecimento com qualidade tem relagdo com
o sentimento de felicidade, um idoso saudavel
tem maior chance de estar feliz do que o idoso
dependente, com isso uma das necessidades do
bem-estar psicolégico também é atingida.
(RABINOVICH et al., 2021; VALERO et al., 2021)

Pesquisa realizada em 6 estados brasileiros e no
Distrito Federal, apontam altos indices de
negligéncias publicas, privadas e casos de maus
tratos em relacdo a idosos dependentes. Estudos
trazem também que pessoas ativas que praticam

atividade fisica individual ou em grupo, ao ar livre
ou academias, tém maiores niveis de satisfacado,
se apreendem com seu futuro e apresentam
autoestima satisfatdria em relacdo aos demais.
(MENDONCA et al., 2021 ; OLIVEIRA et al., 2020;
JUNIOR et al., 2021) Perante a quest3o ‘ser velho’
a autoimagem e auto concepgdo estdo ligadas a
funcionalidade, condicGes de vida e saude, apoio
social e familiar, pontos avaliados como negativos
sdo a perda da autonomia e independéncia.
(MELO et al., 2020), usando dessa autopercepc¢ao
para aprofundar no assunto, segundo Massi et al.
(2015) a autobiografica pode constituir-se numa
pratica efetiva de letramento, capaz de
proporcionar bem-estar, autoestima,
realizacdo pessoal, imortalizacdo de experiéncias
e relatos pessoais, resgate de lembrancas e
promoc¢do de atitudes de cidadania, além de
garantir a participacao e interacdo dos idosos na
comunidade.

Junior et al. (2021) aponta fatores que exercem
um diferencial na funcionalidade familiar e
qualidade de vida, como exemplo a sexualidade,
devem ser explorados nos servicos de saude e
programas sociais.
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Essa populagdo tem interesse de se atualizar,
receber informagbes e sanar suas duvidas,
sempre quando houver oportunidades para tal, o
processo de capacitagdao levantou as principais
necessidades, alimentares, estilo saudavel de
vida, limitacdes da senilidade e senescéncia,
polifarmdcia, recursos sociais, novas tecnologias e
a condicdo de se responsabilizar pelo cuidado de
familiares doentes (VALERA et al., 2019).

Pensando na atualizacdo foi implantado o
Programa de Preparacdo para a Aposentadoria
(PPA), onde had a apresentacdo de opgbes para
idosos apds se aposentarem, verificando
alteracdes positivas e sanando duvidas de
programas e recursos diversos existentes para a
terceira idade na comunidade (SILVA e SILVA,
2020).

Segundo Oliveira et al. (2020) é preciso investir
em programas que comegam na meia idade e que
sejam continuos, um sistema de acdes de
intervencdes educativas variadas traz grandes
beneficios a sociedade, estimula a participacao e
socializagdo, tem possibilidade de desconstruir
esteredtipos da velhice e disseminar informacgdes
Uteis e veridicas. A religido e espiritualidade
também s3o formas de oferecer ao idoso
orientacdes e meios de enfrentar a nova fase da
vida, suprindo a necessidade de seguranga e
diminuindo sentimentos negativos (AGUILERA et
al., 2021; PERALTA e MORENO, 2019).

Finalizando, pesquisas apontam a importancia do
dever do estado na organizagdo social do
cuidado, tanto para idosos dependentes e seus
cuidadores como para idosos independentes,
assumindo o papel de norteador do cuidado e
possibilitando certo nivel de alivio para
cuidadores e familiares (TEIXEIRA, 2020).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos estudos, evidenciou-se sua
prevaléncia a importancia de um planejamento
financeiro, para conseguir suprir eventuais custos
qgue possam surgir com eventos da idade,
planejamento familiar para preparo e apoio
correto sem sobrecarga direta, planejamento
psicoldgico a fim de evitar sintomas depressivos e
maior satisfagdo com a vida, planejamento
estrutural para uma velhice saudavel e segura.

Diante dos esteredtipos e debilidades da pessoa
idosa, se faz necessdrio a estimulacdo de
atividades positivas como atividade fisica,
interacdo social, habitos sauddveis de vida e
sexualidade ativa, programas sociais
governamentais ou ndo, de educacdo continua e
permanente visando questdes financeiras, fisicas,
psicolégicas, cognitivas, sociais e ou espirituais,
mantendo bem-estar do idoso e sua rede de
apoio por maior tempo possivel.
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