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RESUMO

O Sars-CoV-2 é o betacoronavirus responsavel pela doenca Covid-19, que
persiste em estado pandémico desde marco de 2020. O objetivo do presente
estudo foi investigar na literatura cientifica a correlacdo entre a deficiéncia de
vitamina D e a susceptibilidade a infeccdo pelo Sars-CoV-2. Trata-se de uma
Revisdo Sistemética da literatura elaborada em 7 etapas, norteadas pela
estratégia PICOT e auxiliadas pelo Software Rayyan. A busca pelos estudos foi
feita nas bases de dados Pubmed e Bireme entre maio e julho de 2021. Apesar
do limiar laboratorial que define hipovitaminose D variar nos estudos analisados,
a presenca dessa deficiéncia foi majoritariamente prevalente nos pacientes no
momento da internacgéo. Foi evidenciado que a hipovitaminose D tem correlacao
com o aumento do risco de infec¢céo pelo Sars-CoV-2, contudo sdo necessarios
mais estudos para que a suplementacao de vitamina D possa ser incluida como
parte do tratamento preventivo e de suporte a Covid-19.

Palavras-chave: Sars-CoV-2; Hipovitaminose D; Covid-19.

INTRODUCAO

O Sars-CoV-2 é um betacoronavirus pertencente a familia Coronaviridae,
identificado como causador da doenca Covid-19 @, Foi detectado pela primeira
vez em 31 de dezembro de 2019 em Wuhan, China e sua alta velocidade de
propagacéo geografica fez com que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
declarasse estado de pandemia em 11 de marco de 2020 @,

Desde entéo, pesquisadores em todo o mundo direcionam esfor¢os na tentativa
de identificar e validar potenciais intervengfes farmacoldgicas para o tratamento
da doenca, em seus diferentes estagios de gravidade ©).
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Sabe-se que a infeccéo pelo Sars-CoV-2 provoca uma elevacao sustentada de
citocinas pro-inflamatdrias, como o Fator de Necrose Tumoral a (TNFa) e a
Interleucina 6 (IL-6), que leva a ativacdo anormal de células do sistema imune
inato e adaptativo e a danos teciduais locais e sistémicos. Esse evento
fisiopatolégico € uma das principais causas de morbidade e mortalidade da
doenca ¥. Diante desse cendrio, o papel da vitamina D como facilitadora da
imunocompeténcia tem ganhado destague na busca por mecanismos antivirais
)

Por conseguinte, tem emergido na comunidade cientifica a hipotese de que a
deficiéncia de vitamina D é um possivel fator de risco para a infec¢ao pelo Sars-
Cov-2 e potencial agravante de prognostico dos pacientes admitidos nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI), o que poderia justificar a introducédo da
suplementacdo de vitamina D nos protocolos de manejo clinico da Covid-19.
Contudo, ainda ndo h& estudos suficientes que comprovem essas relacées de
causa e efeito ©).

Portanto, considerando a necessidade de elucidacdo sobre os questionamentos
acerca da tematica vitamina D e Covid-19, essa revisdo sistematica tem como
proposta esclarecer, por meio das evidéncias cientificas publicadas até o
momento, qual a correlacdo entre a hipovitaminose D e a susceptibilidade a
infeccéo pelo Sars-CoV-2.

OBJETIVO

Investigar na literatura cientifica a correlacao entre a deficiéncia de vitamina D e
a susceptibilidade a infeccao pelo Sars-CoV-2.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Sistematica da Literatura e, dessa forma, redne de
maneira critica e sintética, o conhecimento cientifico disponivel até o momento
a respeito da tematica em questéo.

Para a elaboracdo desse estudo foram percorridas sete etapas, a saber: (1)
Formulacao da questédo norteadora e selecéo dos descritores e palavras-chaves
seguindo a ‘“estratégia PICOT”; (2) Estabelecimento dos critérios de
elegibilidade; (3) Busca por estudos nas bases de dados pré-determinadas; (4)
Extracdo de dados para o software Rayyan; (5) Selecéo dos estudos com base
nos resumos; (6) Categorizacdo dos estudos; e (7) Andlise dos estudos na
integra e sintese dos resultados.

A “estratégia PICOT” utilizada consiste em um acrénimo. P refere-se ao Paciente
ou Problema, a letra | a intervencéo, C ao Controle ou Comparacgéao, O a outcome
— traduzido como desfecho ou resultados, e T ao tempo. A questdo norteadora
da pesquisa é: Pacientes com deficiéncia de vitamina D sdo mais susceptiveis a
infeccéo pelo Sars-CoV-2?
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A estratégia de busca utilizada foi a combinacédo dos descritores: (Sars-CoV-2)
AND (Hypovitaminosis D). A busca nas bases de dados Pubmed e Bireme
ocorreu no periodo de maio a julho de 2021.

Na etapa de extracdo de dados, o pesquisador principal utilizou o software
Rayyan, que é uma plataforma digital gratuita projetada para facilitar e agilizar a
avaliacdo e selecdo dos estudos. Como critérios de elegibilidade foram
estabelecidos estudos que analisaram a deficiéncia de vitamina D em pacientes
infectados pelo Sars-CoV-2 disponiveis na integra gratuitamente e aqueles
publicados em periddicos de diferentes idiomas, nos anos de 2019 e 2021.
Quanto aos critérios de exclusdo, tém-se, Teses e Dissertacdes, Artigos de
Atualizacéo, Revisdes, Comentarios, Resumos, Carta ao Editor e Editoriais.
Para a selecao dos estudos, o autor principal contou com a contribuicdo de mais
dois pesquisadores auxiliares. Finalmente, para a analise e sintese de
resultados, uma planilha no Excel foi elaborada contemplando os titulos dos
artigos e seus respectivos autores, anos de publicacéo, objetivos, metodologias,
resultados, discussédo e limitagbes das pesquisas, assim como os links de
acesso. A figura 1 mostra o fluxograma das etapas seguidas para o alcance dos
resultados (Figura 1):

Figura 1. Fluxograma do Processo de Sele¢do dos Artigos.

Quantidade de artigos
identificados nas bases
de dados: 46

Triagem no
Software Rayyan

Quantidade de artigos
selecionados para
avaliagcdo na integra: 14

6 artigos foram
considerados elegiveis
para estudo

( Inclusdo ) (EIegibiidade) ( Selecdo ) (Identificagéo)

Bases de dados utilizadas:
Pubmed (21 resultados) e
Bireme (25 resultados)

Quantidade de artigos
duplicados:18 (removidos)

8 artigos foram excluidos
por ndo contemplarem o
objetivo de estudo

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

RESULTADOS

Descritores utilizados nas
buscas:(Sars-CoV-2) AND
(Hypovitaminosis D)

Quantidade de artigos
selecionados para avaliacao
por titulo e resumo: 28

14 artigos encontraram-se
dentro dos critérios de
exclusao

Do total de estudos encontrados (N=46), 6 artigos foram selecionados para
compor a amostra desta revisdo, conforme os critérios de elegibilidade.
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Apresenta-se a seguir, sintese dos estudos segundo titulo, autores, data de
publicacdo, objetivos, métodos, resultados e conclusdes (Tabela 1):

Tabela 1. Apresentacdo dos estudos segundo o titulo, autor, data de publicacao,
objetivo, método, resultado e conclusao.

TITULO/AUTO
R/DATA

OBJETIVO/METOD
O

RESULTADO

CONCLUSAO

Prevalence of
obesity and
hypovitaminosi
s D in_elderly
with severe
acute

respiratory

syndrome
coronavirus 2

(SARS-CoV-2)

Goncalves
TIM,
Goncalves
SEAB,
Guarnieri A,
Risegato RC,
Guimaraes MP,
de Freitas DC,
etal ().

12 de outubro
de 2020

Pais: Brasil

Objetivo: Verificar a
prevaléncia de
hipovitaminose D e
obesidade em
pacientes idosos
infectados pelo novo
Coronavirus.

Método: Estudo
transversal descritivo
realizado na UTI do
Hospital Sancta
Maggiore na cidade
de S&o Paulo, Brasil.
Composto por
pacientes com idade
superior ou igual a

60 anos e que
possuiam
diagnostico de
sindrome do
desconforto

respiratério agudo.

Um total de 176
idosos atenderam
aos critérios de
inclusdo. Destes,
4% eram homens
idosos e a idade

média era de 72,9
+ 9,1 anos.

15,3% de todos
0s pacientes
idosos admitidos
na UTI com
SARS-CoV-2
tinham IMC
>35kg/m>.

A prevaléncia de
hipovitaminose D
com valores de 25
OHD <30 ng/mL,
<20 ng/mL e <10
ng/mL foi de
93,8%, 65,9% e
21%,

respectivamente.

A prevaléncia de
hipovitaminose D
(<30 ng/mL) em
idosos obesos foi
de 94,2%.

Ha alta prevaléncia
de hipovitaminose D

e obesidade em
pacientes idosos.
Mais investigactes
séo necessarias
para estabelecer
uma associacao

entre obesidade e
hipovitaminose D e

desfechos clinicos
nesta populacao
especifica.
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Vitamin D
deficiency as a
predictor of

poor prognosis

Objetivo: Analisar os
niveis de vitamina D
em pacientes com
insuficiéncia

81% dos
pacientes tinham
hipovitaminose D.
Uma andlise de

A deficiéncia grave
de vitamina D pode
ser um marcador de
mau progndéstico nos

in_patients with | respiratéria  aguda | sobrevida pacientes internados
acute devido ao Covid-19 e | destacou que, | na UTI, sugerindo
respiratory avaliar quaisquer | apés 10 dias de | que o0 tratamento
failure _due to | correlagbes com a | internacéo, os | adjuvante pode
COVID-19. gravidade da doenga | pacientes com | melhorar 0s

e 0 prognostico. deficiéncia grave | resultados da

de vitamina D | doenca.

Carpagnano apresentavam
GE, Di Lecce V, | Método: Estudo | 50% de
Quaranta VN, | retrospectivo e | probabilidade de
Zito A, | observacional mortalidade,
Buonamico E, | realizado no Hospital | €enquanto aqueles
Capozza E, et | Policlinico de Bali, | com vitamina D 2
al ®, Italia. Foram | 10ng/mL

analisados os | apresentavam

prontudrios de 42 | risco de
09 de agosto de | pacientes  adultos | mortalidade  de
2020 internados na UTI | 9%.

com insuficiéncia

respiratéria  aguda
Pais: Italia e iR
Vitamin D | Objetivo: Investigar a | Hipovitaminose D | Este estudo
Deficiency and | relagédo entre | e  hipocalcemia | demonstra a alta
Low Serum | deficiéncia de | foram muito | frequéncia de
Calcium as | vitamina D e célcio | comuns, hipocalcemia e
Predictors __ of | sérico e a | ocorrendo em | hipovitaminose D em
Poor Prognosis | mortalidade 75% e 35,8% dos | pacientes com
in_Patients with | hospitalar do Covid- | pacientes. Ao | Covid-19 grave e
Severe COVID- | 19. analisar a | fornece mais

19.

Bennouar S,

Cherif AB,
Kessira A,
Bennouar DE,
Abdi S ©).

Método: Estudo
prospectivo

unicéntrico que
incluiu 120 casos

graves de Covid-19,
internados no
servico de

sobrevida, ambos
foram
significativamente

associados a
mortalidade intra-
hospitalar de

forma dose-efeito.
Um valor de corte
de 39 nmol/l para
vitamina D e 2,05
mmol/| para

evidéncias de sua
ligacao potencial
com mau
progndstico a curto
prazo. E, portanto,

possivel que a
correcao da
hipocalcemia, assim
como a

suplementacdo com
vitamina D, possam

5
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12 de janeiro de
2021

Pais: Argélia

Reanimacéo-
Anestésica

do Hospital
Universitario Frantz
Fanon (CHU) Blida,
Argélia.

calcemia corrigida
poderia predizer
mau prognastico
com uma
sensibilidade de
76% e 84% e uma
especificidade de

melhorar o]
prognéstico vital.

69% e 60%,

respectivamente.
Low Vitamin D | Objetivo: Medir os | Na admissao, | Foi encontrada
Status at | niveis séricos de 25- | todos os |uma prevaléncia
Admission as a | hidroxivitamina D na | pacientes marcadamente alta
Risk Factpr er gdmlssaEJ da apresentavam (100%) de
=00 SN 1, | IR € | hipovitaminose | hipovitaminose D
Hospitalized 'tahzed. e D. Os niveis | em pacientes
Patients  With | marcadores de | ~, . .
COVID-19: _An | inflamaco, se,rlclos totais mterr.lados no
el coagulacdo e sepse médios de 25 | hospital com
Retrospective | em pacientes | (OH) D na| Covid-19,
Study. hospitalizados com | admissdo foram | sugerindo um

Covid-19. significativamen | possivel papel do

te maiores nos | baixo nivel de
Infante M, sobreviventes vitamina D no
Buoso A, Pieri | Método: Estudo | do que nos ndo | aumento do risco
M, Lupisella S, | retrospectivo sobreviventes de infeccdo por
Nuccetelli M, | unicéntrico realizado | (12ng/mL vs | SARS-CoV-2 e
Bernardini S, | na instituicdo de Tor 8ng/mL). subsequente

Fabbri A, et al ®

18 de fevereiro
de 2020

Pais: Italia

Vergata  University
Hospital-PTV, Roma,
Italia em

137 pacientes
infectados pelo Sars-
CoV-2. Os pacientes
foram divididos em

dois grupos:
sobreviventes (n =
78; 57%) e ndao

sobreviventes (n =
59; 43%).

Em uma analise
multivariada
realizada por um

modelo de
regressao
logistica, 0S

niveis séricos de
25 (OH) D foram
significativamen
te inversamente

associados ao
risco de
mortalidade
hospitalar

relacionada a
COVID-19 (odds

hospitalizacdo. A
associacao inversa

entre 0sS niveis
séricos de 25 (OH)
D e o risco de
mortalidade

hospitalar

observada na
coorte sugere que
um status mais

baixo de vitamina
D na admissao
pode representar
um fator de risco
modificavel e
independente para
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ratio, 0,91; | mau progndstico
intervalo de | em Covid-19.
confianca de
95%, 0,85-0,98;
p =0,01).
Vitamin D | Objetivo: investigar | Em toda a | Este estudo
deficiency, o impacto  da| populagdo fornece evidéncias
secondary hipovitaminose D e estudada, a | de que a
hyperparathyroi | do o deficiéencia  de | deficiéncia de
sl and | hiperparatireoidismo | i mina D (ou | vitamina D, quando
% v in f:g;?:;;;o nos seja, valores de | associada ao
hospitalized respiratérios da 25/ (IO_H) D <]}2 hlperpar(zj;l'flr.emdlsdm
patients  with | Covid-19. n_g m.) ] = psecun el [olle
COVID-19. significativamen | impactar
te associada | negativamente 0
Método: Estudo [ COM resultado_ch'nico da
Mazziotti G, | retrospectivo insuficiéncia pneumonia
Lavezzi E, | realizado no Hospital | respiratéria relacionada ao
Brunetti A, | Humanitas hipoxémica Sars-CoV-2.
Mirani M, | Research, em | aguda no inicio
Favacchio G, | Rozzano, Itélia. | 4o estudo,
Pizzocaro A, et | Foram incluidos 348 independentem
al 19, pacientes internados aiE B R @
com Covid-19. sexo dos
individuos,
ggzdle margo de célcio sérico e
parametros
inflamatarios.
Pais: Italia
Impact _of daily | Objetivo: Investigar | A idade média | A vitamina D € um
high dose oral | objetivamente 0| dos pacientes | potencial
vitamin D | papel da vitamina D | que concluiram | imunomodulador e
therapy on the e o impacto da |y estudo foi de | seu papel
inflammatory | terapia com Pulse D | 45, 13 angs, | adjuvante no
ma_rkers N | na reducdo  dos variando de 20 a | tratamento de
patients with | biomarcadores 83 N30 | Covid-19 ,
CoVID 19 | inflamatdrios da anos. ao | Lovid-19 €
errea Covid-109. h_ouyg dl_ferenga estabelecido  por
significativa no | este estudo. A
IMC  mediano | melhora do nivel
Lakkireddy M., | Método: Ensaio | €ntre 0s | sérico de vitamina
Gadiga S.G., | clinico pacientes. 34| D para 80-100
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Malathi R.D.,
Karra, M.L.,
Raju I. S. S. V.

P. M., Ragini, et
al @D,

20 de maio de
2021

Pais: india

intervencional de
atribuicdo paralela,
prospectivo,
randomizado,
aberto, realizado no

Gandhi Medical
College, Hospital
Secunderabad na
india, em

colaboracdo com o
Instituto de Ciéncias
Médicas de Nizam,

Hyderabad. 130
individuos com
diagnéstico de
Covid-19 confirmado
foram incluidos no
estudo e 87 puderam
completa-lo.

Os pacientes com
hipovitaminose D
foram randomizados
em dois grupos:
grupo experimental
(grupo VD) e grupo
controle (grupo
NVD). Os individuos
do grupo VD
receberam terapia
adjuvante Pulse D
(60.000 ul de
vitamina D  por dia
durante 8 dias para
individuos com
indice de massa
corporal (IMC) de 18-
25 e 10 dias para
individuos com IMC>
25) junto com o
tratamento  padréo
de rotina para Covid-
19. O grupo NVD
recebeu tratamento
padrdo apenas para
Covid-19.

dos 87
individuos que
completaram o
estudo tinham
diabetes ou
hipertensao
como
comorbidade
(39%).

A andlise dos
marcadores
inflamatérios e
vitamina D no
grupo VD antes
X apos o]
tratamento
mostrou
reducao
altamente
significativa em
todos 0s
marcadores
inflamatorios
medidos e um

aumento
significativo na
vitamina D.
Nenhuma
reacdo adversa
atribuivel a
toxicidade
vitamina D foi
observada em
qualquer um dos
pacientes
estudados.

ng/mi reduziu
significativamente
0s marcadores
inflamatérios sem
quaisquer efeitos
colaterais.
Portanto, a terapia
adjuvante do Pulse

D pode ser
adicionada com
seguranca aos
protocolos de
tratamento
existentes do
Covid-19.
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DISCUSSAO

Existem duas formas de adquirir a vitamina D: uma é por meio da alimentacao e
outra pela producdo endogena, com a participacado de diferentes érgaos e tipos
enzimaticos. No organismo, o processo do metabolismo inicia-se na pele com a
acao dos raios ultravioletas (UV) emitidos pelo Sol @2,

Sabe-se que na epiderme ha 65% de 7-desidrocolesterol (7-DHC) ou,
comumente chamado de pré-vitamina D3, que € convertida por acéo fotoquimica
em pré-vitamina D3 e posteriormente na vitamina D3 (12,

Para a vitamina D3 ser ativada, ocorre uma hidroxilacdo no figado pelas
enzimas hepdéticas associadas ao citocromo P450, formando a 25 (OH)D ou
calcidiol. Essa, quando chega no rim se transforma no metabdlito ativo 1,25
(OH)2 D ou calcitriol, pela enzima CYP27B1 (1a-hidroxilase). Nesse ultimo sitio
ha a interacdo com o paratormdnio produzido pelas glandulas paratireoides, que
se eleva quando ha baixas dosagens de calcitriol, estimulando também a
transformacéo da 25(OH)D em 1,25 (OH)2D pela CYP27B1 renal 12,

Estudos relacionam as baixas concentracfes sanguineas de calcitriol a
vulnerabilidade as infec¢cbes agudas do trato respiratorio, além de apresentar
fator de risco para complicacbes em doencas autoimunes, infecciosas,
cardiovasculares, cancer, diabetes mellitus tipo 2 e distirbios neuroldgicos (13,
A vitamina D seria capaz de modular a imunidade celular, contribuindo para
reduzir a tempestade de citocinas induzida pelo sistema imunolégico inato,
mediante exposicdo a infeccao viral causada pelo Covid-19 (principalmente em
idosos), através da diminuicdo da geracdo de citocinas pro-inflamatérias Thl
(como o fator de necrose tumoral a e interferon y) e do aumento das citocinas
anti-inflamatérias nas células imunes mediadas por Th2. A vitamina D promove
a inducdo das células T reguladoras (Treg), inibindo assim 0s processos
inflamatérios (4.

O estudo A (), realizado no Hospital Santa Maggiore, Brasil, verificou a
prevaléncia de obesidade e hipovitaminose D em pacientes idosos internados na
UTI devido ao Sars-CoV-2. A obesidade gera um estado inflamatério que
provoca um estado de hipermetabolismo, refletido pela queda da quantidade de
micronutrientes em pacientes submetidos a cuidados intensivos, provocada
tanto pela reducdo da ingestdo e processos de absorcédo prejudicados nesta
fase, quanto pelo alto consumo de vitaminas e minerais. Neste estudo a
prevaléncia da deficiéncia de vitamina D atingiu 50% dos pacientes internados
na UTI, e isso esta associado a piora clinica, aumento da taxa de infeccao/sepse
e aumento mortalidade ).

O estudo B ® do Hospital Policlinico de Bari, Italia, destacou que, apés 10 dias
de internacgédo, os pacientes com deficiéncia grave de vitamina D apresentaram
50% de probabilidade de mortalidade, enquanto aqueles com vitamina D=10
ng/mL apresentaram risco de mortalidade de 5%. 86% dos pacientes incluidos
no estudo apresentaram pelo menos uma comorbidade, sendo a hipertenséo a
mais frequente, seguida por outras doencas cardiovasculares, doenca renal e
diabetes; as comorbidades pulmonares ndo eram comuns. Além da deficiéncia
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grave de vitamina D, a idade avancada e os niveis elevados de creatinina,
troponina e IL-6 foram preditores independentes de sobrevida ®.

O estudo C ©), realizado na Argélia e conduzido no Departamento de
Reanimacao-Anestesia do Hospital Universitario Frantz Fanon, investigou a
relacdo entre deficiéncia de vitamina D e calcio sérico e a mortalidade hospitalar
do Covid-19. A menor taxa de mortalidade foi observada entre o grupo com
niveis adequados de 25 (OH) D (>78 nmol/l ou 30 ug/l) (13,3%); a taxa aumentou
gradativa e inversamente aos valores de 25 (OH) D; a maior taxa foi registrada
no grupo com deficiéncia grave de vitamina D (46,9%). Essa associacdo foi
independente de outros fatores de confusdo com valor prognéstico ja
comprovado, como marcadores inflamatorios (PCR, NLR e neutréfilos), IRA,
lesdo cardiaca, sexo e idade

O estudo D ©® avaliou o tempo de internacdo em pacientes com infeccéo
confirmada por SARS-CoV-2 que foram admitidos na instituicdo Tor Vergata
University Hospital- PTV, Italia. As comorbidades mais prevalentes do grupo
incluido no estudo foram obesidade, hipertenséo e diabetes mellitus. Observou-
se que o tempo de internacdo desses pacientes diminuiu nos grupos que
apresentaram niveis mais elevados de 25 (OH) D. Também foi pontuado que os
nao sobreviventes exibiram niveis significativamente mais baixos de vitamina D
desde a admissao hospitalar, bem como niveis mais elevados de marcadores de
inflamacéo, coagulacéo e sepse ©).

O estudo E 19 foi realizado no Humanitas Research Hospital, na Italia e mostrou
que individuos com valores séricos de 25 (OH) D abaixo de 12 ng/mL
apresentaram menor relacdo PaO2/FiO2 e tiveram maior frequéncia de
insuficiéncia respiratéria hipoxémica aguda no inicio do estudo. O
hiperparatireoidismo secundario foi encontrado em 43,3% dos pacientes (9.

Ja no estudo F @1, realizado no Gandhi Medical College na india, a melhora do
nivel sérico de vitamina D para 80-100 ng/ml, a partir da introducéo da terapia
de Pulse D, reduziu significativamente os marcadores inflamatorios da Covid-19
sem a ocorréncia de efeitos colaterais. 39% individuos que completaram o
estudo tinham diabetes ou hipertensdo como comorbidade. Concluiu-se que a
hipovitaminose D é um fator de risco independente para adquirir infeccéo pelo
Sars-CoV-2, hospitalizacédo e mortalidade relacionada a Covid-19 @9,

Além da possibilidade da correlacdo direta entre a deficiéncia de vitamina D com
a susceptibilidade a infeccdo pelo Sars-Cov-2 e o pior progndéstico dos pacientes
demonstrada pelos estudos citados, tem-se observado a acédo dos metabolitos
da vitamina D na neuroprotecdo de areas do cérebro relacionadas com a
fisiopatologia da resposta ao estresse, além do desempenho na modulacéo das
vias neuroinflamatorias (9,

CONCLUSAO
Por meio desta revisao sistematica da literatura foi possivel levantar 6 estudos

que relacionaram a hipovitaminose D com o aumento da susceptibilidade a
infeccdo pelo Sars-CoV-2. Os estudos foram unanimes em evidenciar que a
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deficiéncia da vitamina D ja estava presente nos pacientes no momento da
internacao hospitalar.

Assim sendo, conclui-se que a manutencao de niveis adequados de vitamina D
parece reduzir o desenvolvimento, a duragéo e a severidade de uma série de
comorbidades associadas a COVID-19, em decorréncia de sua acéo
imunomoduladora. Esta revisdo sistemética apresenta como limitagdo o fator
guantitativo, ja que o numero de estudos analisados é baixo, em decorréncia da
escolha de uma tematica ainda emergente na comunidade cientifica.

Apesar das potencialidades apresentadas, a vitamina D ainda
nao é utilizada como tratamento clinico de suporte a Covid-19, necessitando de
mais estudos multicéntricos com maior amostragem para validar sua eficacia.
Também sdo necessarios mais estudos em relacdo a suplementacdo como
forma de prevencdo da COVID-19, sendo imprescindivel a supervisdo médica
rigorosa e individualizada, para uma possivel e adequada prescri¢ao.
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